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Formacion académica

e Licenciada en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca con la calificacion final de
Matricula de Honor. Promocién 2000-2005 Rama clinica.

e Estudios de tercer ciclo: Diploma de Estudios Avanzados, por la universidad de Zaragoza.
Actualmente tutelado de la tesis por parte de la Universidad Rovira i Virgili, Tarragona. Con el
proyecto: “Determinacion de perfiles clinicos en pacientes con distimia segun los esquemas
disfuncionales y maltrato en la infancia y su influencia en el desenlace tras psicoterapia grupal.”
Programa de Doctorado en Salud Mental: Genética y ambiente. Director de Tesis: Alfonso
Gutiérrez Zotes. Psicélogo adjunto Institut Pere Mata y profesor adscrito URV (Departamento
Medicina y Cirugia).

e Titulo de Especialista en Psicologia Clinica. Promocién 2011-2015. Formacion sanitaria
especializada en el Institut Pere Mata. Reus Tarragona. Formacidn especifica en psicoterapias y
rotacion externa de 3 meses de duracion en la unidad de psicoterapias del Hospital La Paz.
Madrid.

Experiencia laboral

e Beca investigacion. Centro de drogodependencias y asociacion Naxe de Jaca. Huesca. Julio-
Septiembre 2001. Proyecto “Tabaco y salud una pareja mal avenida”. Tareas de evaluacion y
seguimiento, tratamiento estadistico de los datos y publicacién de los resultados.

e Beca investigacion OTRI. Universidad de Zaragoza. Departamento Medicina Preventiva.
Proyecto “Peritajes médicos”. Tareas de volcado y depuracion de datos. Analisis estadistico.
Junio-Diciembre 2006.

e Beca FEUZ 6 meses. En el &mbito de los recursos humanos. Procesos de seleccidn de personal.
2006-2007.

e Personal contratado al proyecto FIS P1061022.“Mortalidad asociada a la depresion en pacientes
hospitalizados en Medicina Interna y seguidos en Atencién Primaria: Factores etiopatogénicos y
autopsia BioPsicoSocial”. Febrero 2007- Febrero 2010.

e Unidades de asistencia clinica donde he realizado las diferentes rotaciones con caracter
asistencial dentro de la formacion sanitaria especializada en psicologia clinica:

» Unidad de Rehabilitacién Hospitalaria Institut Pere Mata: 5 meses.
» Centro de dia Tarragona, IPM: 1 mes.

> )Atencion comunitaria: Centro de Salud Mental de Adultos Tarragona, IPM: 9 meses.
Centro de Salud Mental Infanto- juvenil, IPM: 5 meses.

» Unidad de Patologia Dual, IPM: 4 meses.

» Unidad de EAIA del IPM. Equipo de Evaluacién Integral Ambulatoria de Trastornos
Cognitivos : 3 meses.



» Clinica Psiquiatrica Universitaria IPM. Unidad de hospitalizacion breve: 5 meses.
Incluye un mes en Unidad de Crisis de Adolescentes).

» Unidad de interconsulta y enlace y URTA ( Unidad de referencia de trastornos de la
alimentacion). Hospital Joan XXI1I Tarragona. 4 meses.

> Servicio de Drogodependencias, CAS de Reus, Hospital Universitario Sant Joan: 1 mes.
» Unidad de Psico-oncologia Hospital Universitario Sant Joan de Reus: 3 meses.

» Rotacion especifica en Unidad de Psicoterapias IPM Tarragona: 4 meses.

> Rotacion externa en Unidad de Psicoterapias del hospital la Paz Madrid: 3 meses.

e Psicologa clinica en la Unidad de rehabilitacion del Institut Pere Mata. Hospitalizacion de sub-
agudos y media estancia. Sustitucion de baja por maternidad. Octubre 2015 — Junio 2016.

Formacion complementaria
Formacion especifica en investigacion

e Técnicas de muestreo para la investigacion en ciencias de la salud. Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud. 22-25 Octubre 2007.

e Validacion de cuestionarios Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. 15-23 Diciembre 2008.

e Regresion Lineal simple y multiple, modelos de eleccidn discreta binaria (logit). Entorno de
Métodos para la investigacién de la causalidad en clinica y epidemiologia. Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud. 23-26 Noviembre 2009.

e COmo escribir y publicar un articulo cientifico. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. 23
Noviembre - 1 Diciembre 2009.

e Temas Emergentes en la Investigacion Sanitaria Contemporanea. Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud. 30 de Noviembre al 3 de Diciembre. 2009

e Nuevos paradigmas inferenciales como alternativa a las pruebas de significacion. 5 horas.
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. 1 de Diciembre 2009

e Panorama General sobre EPIDAT. 5 horas. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. 3 de
Diciembre 2009.

e Curso iniciacidn a la investigacién. Noviembre-Diciembre 2011. Institut Pere Mata Reus.

Curso “Elementary english in mental Health” Mayo-Junio 2014. 12 horas. Fundacion tripartita.
Formacion en el &mbito clinico

e Técnico en intervencion con mujeres maltratadas. 150 horas. Escuela de negocios europea de
Aragon Columbus IBS. 2006

e Curso superior seleccion de personal: Disefio desarrollo y evaluacidn de procesos de seleccion de
personal en las empresas. Universidad Complutense de Madrid. 2006



“Salud fisica y depresion. Modulo 1. Depresion y enfermedades médicas”. Consell Catala de la
formacion médica Continuada. 0,8 créditos. 8 Agosto- 31 Diciembre 2009.

“Un bafio de salud mental: Curso de habilidades para médicos de atencion primaria”. 9,5
créditos. 50 horas lectivas, Marzo 2009. SEP/ SEMERGEN

“Curso de habilidades en entrevista clinica psiquiatrica”, 13,2 créditos, Julio 2009.
SEP/SEMERGEN

Curso de preparacion Psicologo Interno Residente. CEDE. Madrid. Marzo-Noviembre 2010

Certificado de capacitacién para el uso del sistema SCAN, Schedules for Clinical Assesment in
Neuropsychiatry. 60 horas lectivas. Hospital universitario Marqués de Valdecilla.

Bioética: Etica de las profesiones y organizaciones sanitarias. Fundaci6 Pere Tarrés.1-10 Octubre
2013.

Formacion en psicoterapia. Curso basico en psicoterapia integradora gestéltica. Centro de
Psicoterapia Integrativa Zaragoza. 92 Promocion. 2013-2014. Formacién en continuidad.

Terapia de Esquemas. 7-8 Marzo 2014. Fundacié Pere Tarres.

Curso 176.14 Programa de Formacion continuada en Procesos y Técnicas Psicoterapelticas. 19
de Enero- 19 de Mayo 2015. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Entrenamiento en Mindfulness segiin MBSR. Universidad de Alcala. 26 Enero-16 Marzo 2015.

Regulaciéon emocional del terapeuta en contexto de desgaste emocional. 5 y 12 de Febrero.
Hospital Clinico La paz.

Actualmente realizando el 1° Curso del “Master en Mindfulness” 3* edicion. Universidad de
Zaragoza.

Tareas Docentes

Voluntariado a través de Universidad Pontificia de Santiago de Chile. Clases de apoyo escolar
para nifios de familias desfavorecidas. Santiago de Chile 2004.

Voluntariado en la Fundacién Oscus, dentro del programa de insercion laboral para inmigrantes.
Clases de Castellano para inmigrantes. 2006-2007. Zaragoza.

Tareas docentes durante curso académico 2007-2008 en el departamento de Medicina,
Psiquiatria y Dermatologia de la Universidad de Zaragoza.

Tareas docentes en el departamento de Medicina i Cirugia Universitat Rovira i Virgili.
Seminarios préacticos, asignatura de psicologia, en dietética y nutricion. Cursos académicos.
2012- 2015, 2016.

Tareas docentes en la academia APIR, impartiendo asignaturas para la preparacion del examen
PIR. Curso 2015-2016.

Colaboracién con la academia APIR en la elaboracion de los manuales de preparacion examen
PIR. 2015



Colaboraciones en proyectos investigacion

e Referee en la revista “The European Journal of Psychiatry”. Evaluacion regular de manuscritos
como experto. Octubre 2009- Febrero 2010

e Proyecto “Validacion Espaiola de la entrevista MacCAT-CR, y de un cuestionario de screening
para la evaluacion de la capacidad de enfermos mentales para dar consentimiento informado en
investigacion”. IP Tirso Ventura Faci. (CIBERSAM, Grupo A. Lobo, Zaragoza) Marzo-
Diciembre 2010.

e Proyecto “Validacion de la Escala de Apatia”. IP Raul Lopez Anton. (CIBERSAM, Grupo A.
Lobo, Zaragoza). Marzo -Diciembre 2010.

Publicaciones

e Buil-Labat M, Saz P, Campayo A (2007). Evaluacién de la relacién entre psicopatologia y
crénico-dependencia en un centro de Atencién Primaria de Aragon. Trabajo Social y Salud. N°
57 pag 119-136.

e Bernal M, Clerides R, Bezerra de Sousa D, Rosel P, Gomez G, Gdmez F J, Buil Labat M.
(2013). La supervivencia del cancer en el area Il de la provincia de Zaragoza (2003-2009)
Publicaciones Universidad de Zaragoza.



