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EXPERIENCIA 

 08/2013 － Actualidad Personal Investigador Universidad San Jorge － Zaragoza 

 12/2012 － Actualidad Personal docente Universidad San Jorge － Zaragoza 

 08/2011 － Actualidad Psicóloga Psicología Zaragoza － Zaragoza 

 10/2010 － 07/2014 Psicóloga Ishtar Psicología － León 

 11/2010 － 06/2014 Encargada del Área de Educación Ishtar Psicologia － León 

 11/2010 － 12/2012 Colaboradora Revista On-line Nosotras.com 

 07/2009 － 04/2010 Talleres de Memoria Para mayores Psiteco － León 

 09/2006 – 06/2009 Educadora en el colegio Manuel Pleteiro de Santiago de Cmpostela 

 09/2005 － 01/2006 Practicas en el Centro de Orientacion Familiar - Planificacion 

Familiar (Atencion Primaria) SERGAS (Ambulatorio de Fontiñas) － Santiago de 

Compostela 

OTRAS ACTIVIDADES 

 Nombre de la entidad: Colegio Mayor Universitario San Isidoro. Ponencia “Parejas 

Jóvenes” (2 horas) 26 de Mayo 2010 

 Colaboración con Programa Galia de Prevención del VIH-SIDA. Madrid, Comunidad de 

Madrid,  Entidad organizadora: FUNDADEPS, en colaboración con el Ministerio de 

Sanidad y Consumo. Fecha de participación: 2009 

 Colaboración con la revista “Sexologies” Fecha de participación:  2009-2011 

FORMACIÓN ESPECIALIZADA 

 2014  Máster Psicología Salud y Calidad de Vida Universitat Oberta de Catalunya 

 2011 Intervención con Víctimas de Abuso y Maltrato Lasexología.com － Madrid, España 

 2010 Training en Sexología clínica y Terapia de Pareja Centro BikoAloak － Bilbao, 

España 

 2008 Master en Sexología Instituto de Sexología. Universidad de Alcalá － Madrid , 

España 

 2008 Experto en Sexología y Asesoramiento sexual Escuela de Posgrado. Universidad de 

Alcalá － Madrid , España 

 2007 Experto en Sexología y educación Sexual Estudios de Postgrado. Universidad de 

Alcalá － Madrid España  

 2006 Licenciatura psicología Universidad Santiago Compostela Psicóloga clínica 

 

IDIOMAS 

Fluido: castellano, gallego. 



Conversación: Inglés. catalán. 

FORMACIÓN COMPLEMENTA 

 Del Amor, del Encuentro y de la Sexologia Universidad Camilo José Cela. 26 de Febrero 

de 2011 

 IIV Jornadas “Mujer Inmigrante y Violencia de Genero: Aspectos Juridicos y Sociales” 

Fundación Isadora Duncan de Familias Monoparentales. 11 y 12 de Noviembre de 2010 

 Seminario “Cine, familias y parejas: el uso del film en la terapia sistémica”. Por D. 

Gonzalo Bacigalupe, Escuela Vasco Navarra de Terapia Familiar. 19 y 20 de Noviembre 

de 2010 

 Intervención Sexologica ante Situaciones de Riego, Abuso y Maltrato. Universidad 

Camilo José Cela. 10 de Abril de 2010 

 Congreso Internacional “Educación y Cultura Paz”. Universidad de Santiago de 

Compostela. 23, 24 y 25 de Mayo de 2005 

 Congreso Internacional “Familia: Presente y Futuro en su papel en la Salud y Bienestar” 

Universidad de Santiago de Compostela. 20 y 21 de Mayo de 2005 

 Congreso Internacional del Voluntariado Social Voluntariado Ambiental FOROVOL 

Universidad de Santiago de Compostela. 7, 8 y 9 de Noviembre 2003 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

 Conocimientos a nivel usuario de Windows y Mac y paquete ofimático Office. 

 Permiso de conducir 


