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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de
investigación. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Los méritos más relevantes de mi CV se relacionan con investigaciones vinculadas
al área de psicología más próxima a la asistencia sanitaria. Todos los artículos se
han desarrollado en estrecha colaboración con psiquiatras, neurólogos y personal de
enfermería, procurando en todos ellos conseguir la máxima calidad científica respaldada
por ser publicaciones de factor de impacto situadas muchas de ellas entre el Q1 y
el Q2. La producción científica se ha mantenido de forma regular todos estos años,
veinte artículos desde el 2007, habiendo participado en cinco proyectos financiados,
dos por los Fondos de Investigación Sanitaria del Instituto de Salud Carlos III,  en uno
como becario y en el último como miembro del equipo de investigación,  en otro como
investigador financiado con Fondos Europeos, y en los dos últimos y más recientes, uno
competitivo interno de la USJ y en el otro como IP competitivo público a nivel regional.
En 2011 realicé una estancia de más de cuatro meses en el Departamento de Psicología
del ISMAI (Universidade da Maia) en Portugal, que me permitió complementar mi
doctorado realizando actividades como docente e investigador optando así a la mención
europea del mismo. Todo esto cristalizó con el reconocimiento de primer sexenio de
investigación en 2013, estando a puertas del segundo. Así mismo llevo participando
como investigador en diferentes grupos reconocidos tanto por organismos públicos tanto
a nivel nacional como regional: desde 2011 miembro de la Red de Investigación en
Actividades Preventivas y Promoción de la Salud reconocida por la el Instituto de Salud
Carlos III y desde el 2008 miembro del Grupo Aragonés de Investigación en Salud
Mental en Atención Primaria reconocido por la Diputación General de Aragón, ambas
membresías derivaron en el liderazgo como Investigador Principal del Grupo Aragonés
de Actividades Sanitarias (GAIAS S59_20D) , grupo de investigación reconocido como
emergente en la convocatoria de 2020 del Gobierno de Aragón.
Entre 2016 y 2023 he dirigido ocho TFM y cuatro tesis doctorales con el resultado de
Sobresaliente Cum Laude todas ellas, actualmente dirijo dos tesis que están en curso.
De todas ellas cuatro estaban adscritas al grupo de investigación que lideraba. Desde
2015 has 2025 miembro de la Comisión de Doctorado de la Universidad San Jorge para
el área de Psicología.
Desde 2010 he desarrollado una trayectoria docente continuada en distintas
universidades y titulaciones. He impartido docencia en el Grado en Odontología de la
Universidad de Zaragoza, en el Grado en Psicología y en dos másteres oficiales de la
Universidad Internacional de La Rioja (Psicología General Sanitaria y Neuropsicología y
Educación). En la Universidad San Jorge he participado en los Grados en Fisioterapia,
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y Psicología, así como en el Máster en
Psicología General Sanitaria.
Mi experiencia incluye coordinación docente de seis asignaturas, con responsabilidades
de planificación, supervisión de equipos y aseguramiento de la coherencia
metodológica. He formado parte también de cuatro proyectos de innovación docente
orientados a la mejora de metodologías activas y al desarrollo de recursos formativos.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposición de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.
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Indicadores generales de calidad de la producción científica

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número
de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante
los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Los méritos más relevantes de mi CV se relacionan con investigaciones vinculadas
al área de psicología más próxima a la asistencia sanitaria. Todos los artículos se
han desarrollado en estrecha colaboración con psiquiatras, neurólogos y personal de
enfermería, procurando en todos ellos conseguir la máxima calidad científica respaldada
por ser publicaciones de factor de impacto situadas casi todas entre el Q1 y el Q2.
La producción científica se ha mantenido de forma regular todos estos años, veinte
artículos desde el 2007, habiendo participado en cinco proyectos financiados, dos por los
Fondos de Investigación Sanitaria del Instituto de Salud Carlos III,  en uno como becario
y en el último como miembro del equipo de investigación,  en otro como investigador
financiado con Fondos Europeos, y en los dos últimos y más recientes, uno competitivo
interno de la USJ y en el otro como IP competitivo público a nivel regional. Todo esto
ha cristalizó con el reconocimiento de primer sexenio de investigación en 2013. Así
mismo llevo participando como investigador en diferentes grupos reconocidos tanto por
organismos públicos tanto a nivel nacional como regional: desde 2011 miembro de la
Red de Investigación en Actividades Preventivas y Promoción de la Salud reconocida
por la el Instituto de Salud Carlos III y desde el 2008 miembro del Grupo Aragonés
de Investigación en Salud Mental en Atención Primaria reconocido por la Diputación
General de Aragón, ambas membresías derivaron en el liderazgo como IP del Grupo
Aragonés de Actividades Sanitarias, grupo de investigación reconocido como emergente
en la convocatoria de 2020 del Gobierno de Aragón.
Entre 2016 y 2023 he dirigido cinco tesis doctorales con el resultado de Sobresaliente
Cum Laude todas ellas.
Reconocido 1 sexenio de investigación tramo 2007-2013. Publicaciones en ISI WOK
desde 2007: 19 artículos; total citas hasta 2019: 267; h-index: 6; 5 artículos en revistas
Q1 y 7 en Q2.
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SERGIO MORENO GONZÁLEZ

Apellidos: MORENO GONZÁLEZ
Nombre: SERGIO
DNI: 25464398V
ORCID: 0000-0002-6989-102X
Fecha de nacimiento: 26/11/1975
Sexo: Hombre
Nacionalidad: España
País de nacimiento: España
C. Autón./Reg. de nacimiento: Aragón
Provincia de contacto: Zaragoza
Ciudad de nacimiento: ZARAGOZA
Dirección de contacto: AVDA JUAN PABLO II
Resto de dirección contacto: Nº 52, ESC 4, 12 B
Código postal: 50009
País de contacto: España
C. Autón./Reg. de contacto: Aragón
Ciudad de contacto: ZARAGOZA
Correo electrónico: sergio@psicologiazaragoza.es
Teléfono móvil: 636160401

Situación profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad Internacional
de La Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Personalidad, Evaluación y Tratamientos, Facultad de Psicología
Categoría profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio: 08/03/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo parcial

Funciones desempeñadas: Docente del Grado de Psicología; Docente del Máster Universitario
Psicología General Sanitaria; tutor de prácticas; director TFMs

2 Entidad empleadora: Psicología Zaragoza SLP Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Director del centro
Fecha de inicio: 01/01/2011
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Primaria (Cód. Unesco): 610307 - Psicoterapia

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Universidad San Jorge Profesor Contratado Doctor 01/06/2013
2 Universidad San Jorge 25/05/2020
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

Coordinador/Responsable del Grado de
Psicología

3 Universidad Internacional de La Rioja Profesor Contratado Doctor 01/03/2017
4 Universidad San Jorge Profesor Ayudante Doctor 28/11/2011
5 Universidad de San Jorge Profesor Colaborador 07/02/2011
6 Universidad de Zaragoza Profesor Asociado 20/09/2010
7 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Técnico titulado medio de Apoyo a la

Investigación
01/09/2009

8 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Becario de Investigación 01/02/2007
9 Autónomo Psicólogo/Investigador 05/2002

1 Entidad empleadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Personalidad, Evaluación y Tratamientos, Facultad de Psicología
Categoría profesional: Profesor Contratado
Doctor

Dirección y gestión (Sí/No): No

Fecha de inicio-fin: 01/06/2013 - 11/07/2025 Duración: 12 años - 1 mes
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Primaria (Cód. Unesco): 330000 - Ciencias Tecnológicas
Funciones desempeñadas: Personal Docente e Investigador.
Identificar palabras clave: Psicología de la personalidad y psicopatología; Evaluación y diagnóstico
psicológicos; Tratamiento psicológico

2 Entidad empleadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Universidad San Jorge
Categoría profesional:
Coordinador/Responsable del Grado de
Psicología

Dirección y gestión (Sí/No): Sí

Fecha de inicio-fin: 25/05/2020 - 31/07/2022 Duración: 1 año - 4 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria

3 Entidad empleadora: Universidad Internacional
de La Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Categoría profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 01/03/2017 - 31/07/2019 Duración: 2 años - 5 meses

4 Entidad empleadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Profesor Ayudante Doctor
Fecha de inicio-fin: 28/11/2011 - 01/06/2013 Duración: 1 año - 6 meses

5 Entidad empleadora: Universidad de San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Profesor Colaborador
Fecha de inicio-fin: 07/02/2011 - 28/11/2011 Duración: 10 meses

6 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Profesor Asociado
Fecha de inicio-fin: 20/09/2010 - 18/09/2011 Duración: 1 año
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7 Entidad empleadora: Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoría profesional: Técnico titulado medio de Apoyo a la Investigación
Fecha de inicio-fin: 01/09/2009 - 31/12/2010 Duración: 1 año - 4 meses

8 Entidad empleadora: Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoría profesional: Becario de Investigación
Fecha de inicio-fin: 01/02/2007 - 01/02/2009 Duración: 2 años

9 Entidad empleadora: Autónomo Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoría profesional: Psicólogo/Investigador
Fecha de inicio: 05/2002 Duración: 11 años
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Licenciado en Psicología.
Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2001

2 Titulación universitaria: Titulado Medio
Nombre del título: Diplomado en Magisterio especialidad en Educación Física
Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 1996

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Programa de Neurología, Psiquiatría y Neurociencias
Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulación: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de titulación: 25/11/2011
Entidad de titulación DEA: Universidad de Zaragoza
Fecha de obtención DEA: 09/2006
Doctorado Europeo: Sí Fecha de mención: 25/11/2011
Título de la tesis: Cognitive-Behaviour therapy for patients with abridged somatization disorder (SSI 4, 6) in
Primary Care: A randomized controlled trial
Director/a de tesis: Javier García Campayo
Codirector/a de tesis: Rosa Magallón Botaya
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude

Otra formación universitaria de posgrado

1 Titulación de posgrado: Educación en Competencias Digitales
Entidad de titulación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 01/09/2021

2 Titulación de posgrado: Máster Universitario en Psicología de la Actividad Física y del Deporte
Entidad de titulación: Universidad Nacional de
Educación a Distancia

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicología
Fecha de titulación: 01/10/2014



4c0db190ebb4908e12d55d64671b918c

9

3 Titulación de posgrado: Experto en Neurociencias
Entidad de titulación: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Neurociencias de Castilla y León
Fecha de titulación: 09/2012

4 Titulación de posgrado: Curso de Psicología Deportiva: Conceptos Básicos
Entidad de titulación: Universidad Nacional de
Educación a Distancia

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicología
Fecha de titulación: 06/2012

5 Titulación de posgrado: Máster en Investigación en Atención Primaria
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de
Barcelona

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 09/2009

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: Experto en perspectivas contemporáneas de (psicología del) trauma y su tratamiento
Entidad de titulación: El Instituto de Psicoterapia de
orientación Psicoanalítica y Antropología (IPSA-levante)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 10/06/2021 Duración en horas: 100 horas

2 Título de la formación: Actualización en neuropsicología clínica
Entidad de titulación: Sociedad Aragonesa de
Psicología Clínica

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 06/2011 Duración en horas: 12 horas

3 Título de la formación: La terapia de Aceptación y Compromiso en el Dolor Crónico
Entidad de titulación: Instituto Aceptación y
Compromiso

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 04/2011 Duración en horas: 20 horas

4 Título de la formación: EMDR Nivel I (Basic Training)
Entidad de titulación: Asociación EMDR España Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalización: 03/2011 Duración en horas: 20 horas

5 Título de la formación: Trastorno Límite de la Personalidad desde el Enfoque Dialéctico Comportamental
Entidad de titulación: Instituto Valenciano de
Psicología (INVAL)

Tipo de entidad: Centro de I+D

Fecha de finalización: 05/2007 Duración en horas: 8 horas

6 Título de la formación: La angustia de separación en el desarrollo, patología y tratamiento
Entidad de titulación: Sociedad Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y del Adolescente
Fecha de finalización: 03/2007 Duración en horas: 4 horas

7 Título de la formación: Transference-Focused psychotherapy for Personality Disorders
Entidad de titulación: Universidad Complutense de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad
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Fecha de finalización: 03/2006 Duración en horas: 8 horas

8 Título de la formación: Psicoterapia Individual de Adultos
Entidad de titulación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalización: 06/2004 Duración en horas: 600 horas

9 Título de la formación: Psicoterapia Infanto-juvenil
Entidad de titulación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalización: 06/2004 Duración en horas: 120 horas

10 Título de la formación: Psicoterapia de Grupo
Entidad de titulación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalización: 06/2004 Duración en horas: 180 horas

11 Título de la formación: Intervención en familias multiproblemáticas
Entidad de titulación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalización: 10/2003 Duración en horas: 8 horas

12 Título de la formación: El paciente agresivo y antisocial
Entidad de titulación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalización: 06/2003 Duración en horas: 8 horas

13 Título de la formación: Máster en Terapia Cognitivo Conductual Social
Entidad de titulación: Centro de Psicología Bertrand
Russell

Tipo de entidad: Centros de Innovación y Tecnología

Fecha de finalización: 06/2003 Duración en horas: 750 horas

14 Título de la formación: Psicoterapia Breve individual y de grupo
Entidad de titulación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalización: 03/2003 Duración en horas: 16 horas

Formación sanitaria en I+D

1 Nombre de la formación: Curso sobre análisis estadístico en investigación sanitario. Uso del paquete Stata 10.0
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 01/2011 - 01/2011

2 Nombre de la formación: Curso sobre introducción al cálculo del tamaño muestral en investigación sanitaria
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010

3 Nombre de la formación: Curso sobre introducción al analísis estadístico en investigación sanitaria
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 04/2010 - 04/2010

4 Nombre de la formación: Curso sobre evaluación económica y política sociosanitaria
Entidad de titulación: Fundación Sant Joan de Deu y Parc Sanitari Sant Joan de Deu
Fecha de inicio-fin: 12/2009 - 12/2009
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5 Nombre de la formación: Curso sobre Metodología de los estudios de revisión sistemáica. Meta-análisi
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/2009 - 10/2009

6 Nombre de la formación: Curso sobre Métodos para la investigación de la causalidad en clínica y epidemiología.
La regresión logística
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 12/2008 - 12/2008

7 Nombre de la formación: Curso sobre validación de cuestionarios
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/2008 - 10/2008

8 Nombre de la formación: Curso básico de metodología de investigación
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 04/2008 - 05/2008

9 Nombre de la formación: Cómo escribir y publicar un artículo científico
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 01/2008 - 01/2008

10 Nombre de la formación: Técnicas de muestreo para la investigación en ciencias de la salud
Entidad de titulación: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/2007 - 10/2007

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Experto Universitario en Competencias Académicas Digitales
Objetivos del curso/seminario: He realizado el Experto Universitario en Competencias Académicas Digitales
(475 horas), orientado al desarrollo de competencias clave para una docencia universitaria de calidad en entornos
digitales. La formación me ha permitido emplear de forma estratégica una amplia variedad de herramientas digitales
para la evaluación y la mejora del feedback, diseñar actividades centradas en el aprendizaje activo, la resolución
de problemas y el pensamiento crítico, y crear entornos de aprendizaje digitales que fomentan la participación,
la colaboración y el acceso a recursos diversos. Además, he adquirido competencias para seleccionar, adaptar y
elaborar recursos educativos adecuados al contexto, respetando la propiedad intelectual y promoviendo el uso de
licencias abiertas. He profundizado en los marcos teóricos de la docencia online y en el diseño de cursos virtuales
alineados con estándares internacionales de calidad. Esta formación ha supuesto una mejora significativa de mi
práctica docente, especialmente en contextos híbridos, fortaleciendo la interacción con el alumnado y la calidad de
los procesos de enseñanza-aprendizaje.
Entidad organizadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 475 horas
Fecha de inicio-fin: 14/12/2020 - 25/06/2021

2 Título del curso/seminario: Formación para el sistema audiovisual para la docencia online
Objetivos del curso/seminario: Puesta en marcha del auricular/micrófono y su configuración para la impartición
de docencia en remoto frente a la situación COVID
Entidad organizadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 08/09/2020 - 08/09/2020
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3 Título del curso/seminario: Adobe Connect
Objetivos del curso/seminario: Aprender a utilizar la herramienta
Entidad organizadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Duración en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 07/02/2013 - 07/02/2013

4 Título del curso/seminario: Jornadas sobre el abandono de estudiantes de la universidad
Objetivos del curso/seminario: Causas y acciones correctoras
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Duración en horas: 12 horas
Fecha de inicio-fin: 11/2012 - 11/2012

5 Título del curso/seminario: Los proyectos de innovación docente como un instrumento de mejora de la calidad
docente
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Duración en horas: 25 horas
Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 05/2011

6 Título del curso/seminario: El proceso de enseñanza-aprendizaje por competencias. De las competencias de la
titulación a los resultados de aprendizaje de la asignatura
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Duración en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

7 Título del curso/seminario: El proceso de evaluación por competencias
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Duración en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

8 Título del curso/seminario: Gestión y evaluación del aprendizaje: ADD-Moodle
Objetivos del curso/seminario: He realizado el curso “Gestión y evaluación del aprendizaje: ADD-Moodle” (20
horas), centrado en el uso pedagógico de la plataforma institucional de docencia virtual. Esta formación me ha
permitido profundizar en las funcionalidades avanzadas de Moodle, optimizando la planificación de la enseñanza,
el seguimiento del progreso del alumnado y la evaluación formativa y sumativa mediante herramientas digitales. El
curso abordó también la configuración de recursos, actividades y bloques de calificación, así como la aplicación de
criterios de evaluación personalizados y rúbricas. Esta capacitación ha tenido un impacto directo en la mejora de
mi práctica docente, permitiéndome diseñar entornos de aprendizaje más estructurados, eficientes y adaptados a
las necesidades del estudiantado.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Duración en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

9 Título del curso/seminario: Guías docentes: Contenido y Elaboración
Objetivos del curso/seminario: He realizado el curso “Guías docentes: Contenido y Elaboración” (20 horas),
orientado a la mejora de la planificación docente en el marco del Espacio Europeo de Educación Superior.
La formación abordó los principios y elementos estructurales de la guía docente como instrumento de calidad
académica, con especial atención a la coherencia entre contenidos, resultados de aprendizaje, metodologías de
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enseñanza y sistemas de evaluación. Asimismo, se profundizó en la formulación de resultados de aprendizaje
medibles y verificables. Este curso ha contribuido a mejorar la calidad de mi diseño docente, favoreciendo una
planificación más rigurosa, transparente y orientada al aprendizaje del estudiantado
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educación
Duración en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

10 Título del curso/seminario: II Seminarios Neurociencia Cognitiva y Afectiva
Ciudad entidad organizadora: Aragón, España
Duración en horas: 5 horas
Fecha de inicio: 12/05/2023

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés C1 C1 C1 C1 B2
Español C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Actualización en psicoterapias basadas en la evidencia
Titulación universitaria: Máster Oficial Universitario Psicología Sanitaria
Fecha de inicio: 01/02/2025 Fecha de finalización: 11/07/2025
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

2 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en habilidades básicas en psicología sanitaria
Titulación universitaria: Máster Oficial Universitario Psicología Sanitaria
Fecha de inicio: 01/11/2024 Fecha de finalización: 11/07/2025
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

3 Nombre de la asignatura/curso: Psicología de las Diferencias Individuales
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2024 Fecha de finalización: 11/07/2025
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

4 Nombre de la asignatura/curso: Psicología de la Personalidad
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalización: 11/07/2025
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

5 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de Intervención y Tratamientos Psicológicos
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalización: 11/07/2025
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Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

6 Nombre de la asignatura/curso: Taller de Entrevista Clínica (2º)
Titulación universitaria: Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2011 Fecha de finalización: 24/01/2025
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

7 Nombre de la asignatura/curso: Psicología Aplicada al Deporte
Titulación universitaria: Grado de Actividad Física y Deporte
Fecha de inicio: 09/2013 Fecha de finalización: 30/06/2024
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas
Titulación universitaria: Grado de Enfermería
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalización: 31/07/2022
Tipo de hores/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

9 Nombre de la asignatura/curso: Procesos Psicosociales (2º)
Titulación universitaria: Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2011 Fecha de finalización: 30/06/2021
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

10 Nombre de la asignatura/curso: Escuelas Psicoterapéuticas I y II
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2018 Fecha de finalización: 31/07/2019
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

11 Nombre de la asignatura/curso: Orientación e Intervención Familiar
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 12/03/2018 Fecha de finalización: 31/07/2019
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

12 Nombre de la asignatura/curso: Condicionamiento, motivación y emoción
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 26/03/2018 Fecha de finalización: 31/07/2018
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

13 Nombre de la asignatura/curso: Metodología de investigación I
Titulación universitaria: Máster Neuropsicología y educación
Fecha de inicio: 20/11/2017 Fecha de finalización: 18/03/2018
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Entidad de realización: Universidad Internacional de La Rioja

14 Nombre de la asignatura/curso: Metodología de investigación II
Titulación universitaria: Máster Neuropsicología y educación
Fecha de inicio: 20/11/2017 Fecha de finalización: 18/03/2018
Entidad de realización: Universidad Internacional de La Rioja

15 Tipo de docencia: Docencia no oficial
Nombre de la asignatura/curso: Emociones y Aprendizaje
Titulación universitaria: Máster en Neurociencia y Educación
Fecha de inicio: 01/10/2015 Fecha de finalización: 01/10/2016
Entidad de realización: Instituto Superior de Estudios
Psicológicos (ISEP)

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

16 Nombre de la asignatura/curso: Tratamiento Sesión a Sesión
Titulación universitaria: Master en Psicología Clínica y de la Salud
Fecha de inicio: 01/09/2015 Fecha de finalización: 31/07/2016
Entidad de realización: Insitituto Superior de Estudios
Psicológicos (ISEP)

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

17 Nombre de la asignatura/curso: Dirección de Equipos
Titulación universitaria: Grado de Actividad Física y Deporte
Fecha de inicio: 09/2015 Fecha de finalización: 30/06/2016
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

18 Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de la Investigación y Bases Documentales en Ciencias de la
Salud (1º)
Titulación universitaria: Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2011 Fecha de finalización: 30/06/2016
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

19 Nombre de la asignatura/curso: Psicología y Habilidades Comunicativas de1º
Titulación universitaria: Grado de Odontología
Fecha de inicio: 20/09/2010 Fecha de finalización: 18/09/2011
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

20 Nombre de la asignatura/curso: Psicología Matemática I/ 1º
Titulación universitaria: Grado en Psicología en la UNED
Fecha de inicio: 09/2008 Fecha de finalización: 06/2009
Entidad de realización: ARKE formación Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Facultad, instituto, centro: Escuela universitaria

21 Nombre de la asignatura/curso: Psicología de las Emociones/ 2º
Titulación universitaria: Grado en Psicología en la UNED
Fecha de inicio: 09/2008 Fecha de finalización: 06/2009
Entidad de realización: ARKE formación Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Facultad, instituto, centro: Escuela universitaria
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22 Nombre de la asignatura/curso: “Autoestima y desarrollo personal”
Titulación universitaria: Curso
Fecha de inicio: 06/2007 Fecha de finalización: 06/2009
Entidad de realización: Ibercaja Obra Social Tipo de entidad: Fundación
Facultad, instituto, centro: Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud

23 Nombre de la asignatura/curso: “Relaciones educativas con los hijos”
Titulación universitaria: Curso
Fecha de inicio: 2009 Fecha de finalización: 2009
Entidad de realización: Ibercaja Obra Social Tipo de entidad: Fundación
Facultad, instituto, centro: Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud

24 Nombre de la asignatura/curso: “El acoso psicológico laboral (mobbing): de la causa al tratamiento”
Titulación universitaria: Curso
Fecha de inicio: 2008 Fecha de finalización: 2008
Entidad de realización: Ibercaja Obra Social Tipo de entidad: Fundación
Facultad, instituto, centro: Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud

25 Nombre de la asignatura/curso: Escuelas Psicoterapéuticas I
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2025
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

26 Nombre de la asignatura/curso: Psicologia de la Personalidad
Titulación universitaria: Grado de Psicología
Fecha de inicio: 01/09/2025
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

27 Nombre de la asignatura/curso: Prácticas externas
Titulación universitaria: Máster Oficial Universitario Psicología Sanitaria
Fecha de inicio: 01/03/2024
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

28 Nombre de la asignatura/curso: Habilidades del Psicólogo y Técnicas de Intervención
Titulación universitaria: Máster Oficial Universitario Psicología Sanitaria
Fecha de inicio: 01/03/2023
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Título del trabajo: Depresión prenatal y expectativas de parto en una muestra de gestantes
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Virginia Insua Bazarra
Calificación obtenida: 7
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Fecha de defensa: 08/07/2024

2 Título del trabajo: IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN DOCENTES DE
SECUNDARIA, COMO PREVENCIÓN DEL SÍNDROME DE BURNOUT
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Beatriz Folch Naya
Calificación obtenida: 7.4
Fecha de defensa: 08/07/2024

3 Título del trabajo: Estilos de apego adulto y rasgos de personalidad relacionados en jóvenes adultos usuarios de
redes sociales (Tik Tok e Instagram)
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Janira Rodríguez Valero
Calificación obtenida: 8.3
Fecha de defensa: 05/07/2024

4 Título del trabajo: Impacto de la Inteligencia Emocional en el Bienestar Mental de los Adultos Emergentes
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: María García Pérez
Calificación obtenida: 7.8
Fecha de defensa: 05/07/2024

5 Título del trabajo: Relación entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de resiliencia en supervivientes
de violencias machistas
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Alumno/a: Carla Gavaldá Castet
Calificación obtenida: 8
Fecha de defensa: 05/07/2024

6 Título del trabajo: Efectividad de un programa de formación a padres de bebés en su primer año de vida para la
adquisición de hitos motores
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Luis Fernández Sola
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 18/01/2023

7 Título del trabajo: Experiencia farmacoterapéutica de personas diagnosticadas de trastorno límite de la
personalidad
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Sergio Moreno González; Raúl Juárez Vela; Vicente Rubio Larrosa
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: José Manuel Granada López
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude



4c0db190ebb4908e12d55d64671b918c

18

Fecha de defensa: 01/03/2019

8 Título del trabajo: Análisis de la depresión, uso de medicamentos y riesgo de caída en población anciana no
institucionalizada
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Raúl Juárez Vela; Sergio Moreno González
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Begoña Pellicer García
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude
Fecha de defensa: 12/02/2018

9 Título del trabajo: Validación y traducción al español de la escala Family Burden Interview Schedule (FBIS) para
familiares y cuidadores de pacientes con agorafobia y/o trastorno de pánico
Tipo de proyecto: Trabajo fin de máster
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Alumno/a: Alba Soriano Ariño
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 02/09/2016

10 Título del trabajo: Evaluación de los factores de riesgo psicosocial en profesionales de Turismo y Hostelería.
Propuestas para la armonización de las políticas preventivas.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Santiago Gascón; Sergio Moreno
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Agustín Albesa Cartagena
Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 27/01/2016

11 Título del trabajo: Estudio piloto sobre la efectividad de una intervención basada en mindfulness para la mejora
del equilibrio en sujetos sanos: Ensayo clínico no aletorizado
Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtención de DEA
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Alumno/a: Alejandro Aniento Ferigán
Calificación obtenida: Notable
Fecha de defensa: 04/12/2015

Tutorías académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Mejora rendimiento
Entidad de realización: Asociación Española de Psicología Clínica Cognitivo Conductual
Frecuencia de la actividad: 2

2 Nombre del programa: Mejora rendimiento
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Frecuencia de la actividad: 1
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3 Nombre del programa: Mejora rendimiento
Entidad de realización: Instituto Superior de Estudios
Psicológicos

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Frecuencia de la actividad: 2

4 Nombre del programa: Doctorando
Tutoría Reglada: No
Explicación Narrativa: He ejercido en 5 ocasiones la tutorización de doctorandos/as en el Programa de Doctorado
en el área de Psicología y salud mental. Mi labor se orientó a garantizar su adecuada integración académica y a
facilitar la comunicación continuada con la comisión académica del programa. Entre mis responsabilidades estuvo
velar por la coherencia entre su formación y los principios del programa, supervisando que su actividad investigadora
se desarrollara conforme a las directrices científicas establecidas. Asimismo, lo orienté en la elección de cursos,
seminarios y actividades formativas que fortalecieran sus competencias investigadoras. Concibo esta tutoría como
un proceso de acompañamiento académico y personal que fomenta la autonomía investigadora y la responsabilidad
científica contribuyendo al desarrollo integral del doctorando. Las tutorizaciones por años son las siguientes: 1
tutorización: 2015–16, 2016–17, 2017–18, 2018–19, 2019–20, 2024–25 ; 2 tutorizaciones: 2020–21, 2023–24, 2025–
26 y 3 tutorizaciones: 2021–22, 2022–23. Al mismo tiempo he sido codirector de la tesis de todos/as las personas
tutorizadas.

5 Nombre del programa: Plan de Acción Tutorial
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Tutoría Reglada: No
Explicación Narrativa: He participado en el Plan de Acción Tutorial de la Universidad San Jorge durante los cursos
académicos: 2012-2013 (15 alumnos, 1,5 ECTS), 2020-2021 (14 alumnos 1,5 ECTS), 2021-2022 (14 alumnos 2
ECTS), 2022-2023 (13 alumnos 2 ECTS), 2023-2024 y 2024-2025 (14 alumnos 2 ECTS). Estas se centran en el
acompañamiento integral del estudiantado, proporcionando orientación personal, académica y profesional. Mi labor
se ha basado en conocer las necesidades individuales del alumnado mediante entrevistas, detectar dificultades y
promover estrategias para mejorar su autonomía, hábitos de estudio, planificación del tiempo y toma de decisiones.
También he facilitado el desarrollo de habilidades de aprendizaje, la gestión de la información y la construcción de
itinerarios formativos coherentes con sus intereses y capacidades. Este acompañamiento ha incluido el seguimiento
continuado de su evolución, la identificación de fortalezas y áreas de mejora, y la orientación hacia recursos
institucionales y actividades que favorecen su crecimiento académico y personal. Con ello, he contribuido a crear
un entorno de apoyo que refuerza su madurez universitaria y su preparación para afrontar con éxito las exigencias
académicas y profesionales.

6 Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: He desempeñado un papel activo en la tutorización de Trabajos Fin de Máster, dirigiendo
8 investigaciones que han obtenido calificaciones de notable o sobresaliente. Entre ellos se incluyen estudios
centrados en la salud mental y la educación, como Depresión prenatal y expectativas de parto en una muestra
de gestantes, Identificación de factores de ansiedad y depresión en docentes de secundaria como prevención del
síndrome de burnout, o Estilos de apego adulto y rasgos de personalidad relacionados en jóvenes adultos usuarios
de redes sociales (TikTok e Instagram). Otros trabajos han abordado el Impacto de la inteligencia emocional en el
bienestar mental de los adultos emergentes, la Relación entre estrategias de afrontamiento y niveles de resiliencia
en supervivientes de violencias machistas, así como la Validación y traducción al español de la escala Family Burden
Interview Schedule (FBIS) para familiares y cuidadores de pacientes con agorafobia y/o trastorno de pánico. Estos
procesos de tutorización han requerido una orientación constante en el diseño metodológico, la revisión crítica
de la literatura y el análisis de datos, garantizando la calidad de los resultados y fomentando la adquisición de
competencias investigadoras en el alumnado. La diversidad de temáticas dirigidas refleja la capacidad de acompañar
proyectos enmarcados en distintos enfoques metodológicos y ámbitos de aplicación, contribuyendo al desarrollo de
una investigación con impacto académico y social.

7 Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: He ejercido la tutorización de prácticas académicas externas en el Máster Universitario
en Psicología General Sanitaria de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), en los cursos 2023-2024 y
2024-2025. En el primero tutoricé a 42 estudiantes y en el segundo a 21, cuya finalización está prevista para
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enero de 2026. Esta labor implica el acompañamiento y seguimiento individualizado del alumnado en contextos
profesionales reales, orientando el desarrollo de las competencias clínicas y asistenciales propias del perfil sanitario.
Mi función se centra en guiar la integración de los conocimientos teóricos con la práctica profesional y la elaboración
de informes. Además, realizo la evaluación de la progresión competencial mediante reuniones periódicas y revisión
de memorias, asegurando la coherencia entre los objetivos formativos y las actividades desarrolladas en los centros
colaboradores. Esta tutorización reglada contribuye a garantizar la calidad de la formación práctica del máster y
refuerza la vinculación entre el ámbito académico y el profesional, constituyendo una parte esencial de la actividad
docente en el área de Psicología de la Salud.

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Metodología de investigación I
Objetivos del curso: En el marco de mi compromiso con la formación docente universitaria, impartí el curso
Metodología de investigación I en el Máster en Neuropsicología y Educación de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR) entre el 20 de noviembre de 2017 y el 18 de marzo de 2018. Esta actividad tuvo como finalidad dotar
al estudiantado de las competencias necesarias para diseñar, desarrollar y evaluar proyectos de investigación en
el ámbito de la neuropsicología aplicada a la educación, integrando conocimientos metodológicos con la práctica
profesional.
Horas impartidas: 60
Fecha de impartición: 20/11/2017
Temática: Formación Docente

2 Nombre del evento: Metodología de investigación II
Objetivos del curso: En el marco de mi compromiso con la formación docente universitaria, impartí el curso
Metodología de investigación I en el Máster en Neuropsicología y Educación de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR) entre el 20 de noviembre de 2017 y el 18 de marzo de 2018. Esta actividad tuvo como finalidad dotar
al estudiantado de las competencias necesarias para diseñar, desarrollar y evaluar proyectos de investigación en
el ámbito de la neuropsicología aplicada a la educación, integrando conocimientos metodológicos con la práctica
profesional.
Horas impartidas: 60
Fecha de impartición: 20/11/2017
Temática: Formación Docente

Material y otras publicaciones docentes o de carácter pedagógico

1 José Moral de La Rubia; Teresa González Ramírez; René Landero Hernandéz; Sergio Moreno González; Javier
García Campayo. Plaza y Valdés. ISBN 978-607-402-296-4
Nombre del material: Evaluación, Modelos y Tratamiento de la Somatización
Fecha de elaboración: 2011
Explicación narrativa: Este material publicado formó parte de la bibliografía básica del Curso de Postgrado en
Psicopatología y Salud de la UNED. La obra se integró como recurso docente de referencia. Ofrece una síntesis
clara y rigurosa sobre la evaluación, los modelos explicativos y las intervenciones clínicas en la somatización y en los
síntomas físicos médicamente no explicados. Su estructura, organizada en revisiones conceptuales, validaciones de
instrumentos psicométricos, análisis de modelos estructurales y propuestas terapéuticas individuales y grupales, lo
convierte en un recurso docente especialmente adecuado para introducir al estudiantado en el abordaje científico de
estos trastornos. La redacción accesible, orientada tanto a estudiantes como a profesionales en formación avanzada,
favorece su empleo como apoyo para el estudio autónomo y la comprensión aplicada de los contenidos del programa.

2 Javier García Campayo; Sergio Moreno González; Marta Alda Díez; Yolanda López Del Hoyo; Domingo
Mosquera. Editorial Klinik. ISBN 978-84-95884-27-5
Nombre del material: Tratamiento de los Trastornos Somatomorfos
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Fecha de elaboración: 2011
Explicación narrativa: Este manual fue utilizado como bibliografía básica en un máster de posgrado de la UNED en
el ámbito de la psicopatología y la salud. Ofrece una revisión de los principales enfoques teóricos y clínicos sobre los
trastornos somatomorfos, integrando criterios diagnósticos, modelos explicativos y propuestas de intervención. Su
estructura didáctica y su orientación aplicada lo convierten en un recurso adecuado para apoyar el estudio autónomo
del estudiantado, facilitando la comprensión de la evaluación clínica y de las estrategias terapéuticas específicas para
estos trastornos. Su carácter formativo, dirigido a profesionales y a alumnado de posgrado, refuerza su pertinencia
como material docente en el programa.

Proyectos de innovación docente

1 Título del proyecto: Transcultural Nursing: A European Priority, a Professional Responsibility
Tipo de participación: Miembro de equipo
Aportación al proyecto: En el marco del programa Erasmus+ participé en el proyecto internacional Transcultural
Nursing (TC-Nurse), cuyo objetivo central fue fomentar el desarrollo de competencias sociales, cívicas y
transculturales entre estudiantes y profesionales de la enfermería. La iniciativa buscaba combatir la discriminación,
segregación, racismo, intimidación y violencia en el ámbito sanitario mediante la creación de un módulo multinacional
de aprendizaje mixto en enfermería transcultural. El carácter innovador del proyecto radicó en su enfoque
colaborativo y en la incorporación de metodologías docentes orientadas al aprendizaje basado en la experiencia
intercultural, combinando enseñanza presencial y virtual. La dimensión internacional quedó garantizada gracias a
la participación de instituciones de referencia como la Fundación Universidad San Jorge (España), Istanbul Aydin
University (Turquía), Instituto Politécnico de Portalegre (Portugal) y University of Applied Sciences and Arts (Países
Bajos). Mi aportación al proyecto: Diseño del proyecto de investigación, participación en las reuniones con el resto
de los países participantes, implementación en el aula, recopilación y análisis de datos comparándolos con los otros
nodos internacionales para evaluar los resultados del proyecto y difusión de resultados. Se publicaron dos artículos
como resultado del proyecto.
Nombre del investigador/a principal (IP): Isabel Antón Solanas
Nº de participantes: 6
Importe concedido: 302.052 €
Entidad financiadora: Unión europea. Programa
Erasmus+

Tipo de entidad: Unión europea

Fecha de inicio-fin: 01/09/2019 - 01/08/2021

2 Título del proyecto: La Fisiología en la Calle
Tipo de participación: Miembro de equipo
Aportación al proyecto: He participado en el proyecto de innovación docente La Fisiología en la Calle,
concebido para acercar el conocimiento científico a la ciudadanía mediante actividades divulgativas lideradas
por estudiantes de Medicina. La iniciativa se desarrolló en espacios públicos y combinó el aprendizaje-servicio
con la docencia universitaria, permitiendo al alumnado explicar conceptos fisiológicos básicos a un público
general a través de talleres interactivos y demostraciones prácticas. Esta experiencia promovió el desarrollo
de competencias comunicativas, actitud crítica, responsabilidad social y capacidad de adaptación a distintos
contextos. Además, reforzó el vínculo entre universidad y sociedad, potenciando la formación integral del
estudiante más allá del aula. La propuesta ha sido valorada muy positivamente tanto por los participantes
como por la comunidad, consolidándose como una experiencia docente innovadora y transformadora. Resultado
de este proyecto se publicó un capítulo de libro en acceso abierto: M.P. Ribate Molina,  C. Valero,  S.
Moreno,  L. Bafaluy Franch,  I. Liñares Varela,  E. Piedrafita Trigo (2020) La fisiología en la calle. EN: El
papel del Aprendizaje-Servicio en la construcción de una ciudadanía global  /  P. Aramburuzabala Higuera,  C.
Ballesteros, J. García Gutiérrez, P. Lázaro. ISBN 978-84-09-11873-1, págs. 223-228 . Está disponible en Dialnet:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=790161
Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 03/09/2018 - 30/06/2019
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3 Título del proyecto: La entrevista clínica con simulación de pacientes
Tipo de participación: Miembro de equipo
Tipo duración relación laboral: De duración indeterminada o indefinida
Entidad financiadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2010 - 07/2011

4 Título del proyecto: Proceso de Aprendizaje en Comunicación con el Paciente, Basado en Videograbaciones,
para Alumnos de Practicum de 6º de Medicina, en su estancia en Atención Primaria de Salud PIIDUZ_09_2_528
Tipo de participación: Miembro de equipo
Aportación al proyecto: He participado en el proyecto de innovación docente Proceso de Aprendizaje en
Comunicación con el Paciente, Basado en Videograbaciones, para Alumnos de Practicum de 6º de Medicina
(PIIDUZ_09_2_528), desarrollado en los Centros de Salud Universitarios Actur Sur y Arrabal. La iniciativa introdujo el
uso de simulaciones con actores y videograbaciones como herramientas formativas en la asignatura de practicum,
permitiendo al alumnado entrenar y analizar sus competencias clínicas y comunicativas en situaciones reales
y simuladas. Esta metodología, reforzada con sesiones de análisis grupal y autorreflexión estructurada, mejoró
significativamente el proceso de enseñanza-aprendizaje al favorecer el desarrollo de habilidades profesionales
esenciales para la práctica médica en Atención Primaria. La experiencia generó materiales docentes de alto valor
y fortaleció la colaboración entre universidad y entorno profesional, consolidando un enfoque innovador y centrado
en el aprendizaje activo del estudiante.
Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2009 - 2010 Duración: 1 año

Otros méritos de docencia

1. Entre 31/05/2020 y 31/08/2022 coordiné el Grado en Psicología, asumiendo la adaptación docente
en el contexto de pandemia. Impulsé la reorganización de metodologías, evaluaciones y tutorías
virtuales, asegurando la continuidad y calidad de la enseñanza.
2. He sido coordinador de la siguientes asignaturas:
2011-2025 Taller de Entrevista Clínica (2º Fisioterapia) 4 grupos de 50 alumnos/grupo (coordinación
de 4 profesores/as)
2013-2024 Psicología Aplicada al deporte (2º CAFD) 2 grupos de 50 alumnos/grupo (coordinación de
2 profesores/as)
2011-2021 Procesos Pisocsociales Básicos (2º Fisioterapia) 4 grupos de 50 alumnos/grupo
(coordinación de 4 profesores/as)
2011-2016 Fundamentos de investigación y Bases Documentales en Ciencias de la Salud (1º de
Fisioterapia) 4 grupos de 50 alumnos/grupo
2024-2025 Psicología de las diferencias individuales (2º Psicología) 2 grupos de 50 alumnos/grupo
(coordinación de 2 profesores/as)
2022-2025 Técnicas de Intervención y tratamientos psicológicos (2º Psicología) 2 grupos de 50
alumnos/grupo (coordinación de 2 profesores/as)
3. Miembro de la Comisión de Doctorado, área de Psicología y salud mental, desde 2015-2025
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Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Mi trayectoria docente universitaria se ha caracterizado por una amplia pluralidad en lo relativo a
universidades, titulaciones y asignaturas impartidas. He desarrollado docencia en la Universidad
de Zaragoza (campus de Huesca), en la Universidad San Jorge de Zaragoza y en la Universidad
Internacional de La Rioja. Esta diversidad de instituciones me ha permitido adaptarme a diferentes
culturas universitarias, modelos docentes y metodologías de evaluación, enriqueciendo de manera
notable mi experiencia.
En cuanto a los grados, he impartido docencia en Odontología, Fisioterapia, Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte, Enfermería y Psicología, lo que evidencia una sólida interdisciplinariedad. En
estos estudios he asumido tanto asignaturas de carácter teórico como práctico, vinculadas al ámbito
de la psicología, la comunicación y la investigación en ciencias de la salud. Entre ellas destacan
Psicología y Habilidades Comunicativas en Odontología; Taller de entrevista clínica, Fundamentos de
investigación, Bases documentales en ciencias de la salud y Procesos psicosociales en Fisioterapia;
Dirección de equipos y Psicología aplicada al deporte en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte; Ciencias psicosociales aplicadas en Enfermería; y en el grado de Psicología, Psicología de
la personalidad, Técnicas de intervención y tratamientos psicológicos y Psicología de las diferencias
individuales. Esta variedad me ha permitido abordar el aprendizaje de competencias transversales
esenciales, tales como la comunicación eficaz, la capacidad de análisis crítico y la integración de
conocimientos teóricos con la práctica clínica y profesional.
A esta experiencia en grado se suma mi participación en docencia de posgrado, especialmente
en másteres oficiales de Psicología Sanitaria y Neuropsicología. En este contexto he impartido
asignaturas como Entrenamiento en habilidades básicas en psicología sanitaria, Actualización en
psicoterapias basadas en la evidencia y Metodología de investigación, además de desempeñar
labores de tutoría de prácticas y dirección de Trabajos Fin de Máster. Esta docencia en másteres
habilitantes me ha permitido trabajar con alumnado que demanda un alto nivel de especialización
y que requiere la adquisición de competencias profesionales específicas en contextos clínicos y de
intervención.
La pluralidad también se ha reflejado en la diversidad de niveles en los que he impartido docencia,
desde primeros cursos —donde es fundamental introducir al alumnado en el ámbito psicosocial y
motivar su interés por asignaturas que complementan la formación técnica— hasta cursos avanzados
y másteres, donde se exige mayor especialización y capacidad crítica. Asimismo, la amplitud de
temáticas impartidas ha supuesto un reto de complejidad docente, que he afrontado mediante la
actualización continua de contenidos, la incorporación de metodologías activas y el uso de recursos
adaptados a las necesidades de cada titulación.
El contacto continuado con estudiantes de diferentes áreas de conocimiento me ha permitido integrar
perspectivas interdisciplinares y comprender la psicología como un eje transversal de gran utilidad
para la práctica clínica, deportiva, educativa y social. Este enfoque se ha visto reflejado en la
valoración positiva de la docencia, con resultados de satisfacción superiores al notable en la mayoría
de asignaturas, lo que confirma la capacidad de adaptación a públicos diversos y a contextos de
enseñanza distintos.
En definitiva, la pluralidad, la interdisciplinariedad y la complejidad de mi experiencia docente
constituyen una de las señas de identidad de mi trayectoria universitaria, contribuyendo a una
formación integral del alumnado y a la consolidación de un perfil docente versátil y orientado a la
excelencia académica.
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Actividad sanitaria

Tutorías/supervisión de actividades de atención de salud

Nombre del programa: Prácticas Académicas Externas
Descripción del programa: Máster en Psicología General Sanitaria
Nº de profesionales tutelados/as: 42
Entidad de realización: Universidad Internacional de La
Rioja

Tipo de entidad: Universidad

Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: Grupo Aragonés de Investigación en Actividades Sanitarias (GAIAS)
Objeto del grupo: Investigación Sanitaria
Nombre del investigador/a principal (IP): Sergio
Moreno González

Nº de componentes grupo: 7

Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su desarrollo
Ciudad de radicación: Zaragoza, Aragón, España
Entidad de afiliación: Diputación General de Aragón Tipo de entidad: Universidad
Nº de tesis dirigidas: 2
Fecha de inicio: 06/01/2020 Duración: 2 años

2 Nombre del grupo: Investigación en Salud Mental
Objeto del grupo: Investigación en Salud Mental
Código normalizado: B17_17R Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Instituto de Investigación
Sanitaria de Aragón

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio: 20/03/2018

3 Nombre del grupo: Red de Ivestigación en Actividades Preventivas y Promoción de la Salud
Objeto del grupo: Investigación en Salud
Código normalizado: RD12/0005/0006 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación
Fecha de inicio: 01/04/2013 Duración: 7 meses

4 Nombre del grupo: Red de Ivestigación en Actividades Preventivas y Promoción de la Salud
Objeto del grupo: Investigación en Salud
Código normalizado: RD12/0005/0006 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación
Fecha de inicio: 01/04/2013 Duración: 7 meses
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5 Nombre del grupo: Grupo de Investigación en Salud Mental de Aragón de la Red de Investigación en Actividades
de Prevención y Promoción de la Salud en Atención Primaria
Objeto del grupo: Investigación en Salud Mental
Código normalizado: RD06/0018/0020 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación
Fecha de inicio: 01/01/2011 Duración: 3 años

6 Nombre del grupo: Grupo Aragonés de Investigación en Salud Mental en Atención Primaria
Objeto del grupo: Investigación en Salud Mental
Código normalizado: B-76 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Diputación General de Aragón Tipo de entidad: Grupo Consolidado de Investigación
Fecha de inicio: 01/01/2008 Duración: 6 años

7 Nombre del grupo: Grupo Clínico Asociado de la Red de Investigación en Actividades de Prevención y
Promoción de la Salud en Atención Primaria
Objeto del grupo: Investigación en Salud
Código normalizado: RD06/0018/0002 Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su

desarrollo
Entidad de afiliación: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación
Fecha de inicio: 01/01/2006 Duración: 4 años

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: I-Solation: investigación de nuevas soluciones tecnológicas basadas en la
integración entre los sectores turístico y sociosanitario contra la soledad no deseada
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roy Delgado
Nº de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadora/s:
Fondos europeos Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 01/09/2024
Cuantía total: 260.000 €
Explicación narrativa: He participado como investigador en el proyecto competitivo I-solation, financiado por
fondos europeos a través de la AEI, 260.000 €, la financiación contemplaba expresamente la remuneración de
mi participación a través de la Universidad San Jorge. El proyecto se planteó como colaboración intercluster
(Arahealth y SIVI) y reunió universidades, fundaciones y empresas de los sectores sociosanitario y del turismo
de salud, con el objetivo de desarrollar soluciones innovadoras de digitalización basadas en IA para combatir
la soledad no deseada en población mayor. Mi contribución se centró en el diseño de la evaluación de
la aplicación “Amaia App” y en la definición de funcionalidades orientadas al usuario final, así como en el
análisis cualitativo de la información recogida durante la fase de pruebas. Desde la Universidad San Jorge
colaboramos en la validación científica de la herramienta, aportando evidencias de su capacidad para mitigar
la soledad y detectar de forma precoz riesgos emocionales y cognitivos. Sus avances han sido difundidos en
congresos internacionales de referencia, con los abstracts y textos indexados en WoS-JCR.
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2 Nombre del proyecto: Estudio cualitativo sobre barreras y facilitadores del ejercicio en personas con
fibrosis quística.
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Laura Esteban Repiso; Carolina Jiménez Sánchez;
Sergio Moreno González; Héctor Gutiérrez Pablo; Marta Sanmiguel Pagola
Nº de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadora/s:
Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2023
Cuantía total: 4.000 €

3 Nombre del proyecto: CON-VIDA: Necesidades clínicas de la COVID-19: enfoque multidisciplinar para una
atención integral e innovadora
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sergio Moreno González; Lucía Sagarra Romero;
Isabel Huércanos Esparza; José Carlos Azón Belarre; Laura Bafaluy Franch; Irene Liñares Varela
Nº de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadora/s:
Diputación General de Aragón Tipo de entidad: Convocatoria de proyectos para

grupos reconocidos DGA

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/10/2022
Cuantía total: 23.545 €

4 Nombre del proyecto: Transcultural Nursing: A European Priority, a Professional Responsibility
Entidad de realización: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Isabel Antón Solanas
Nº de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 01/09/2019 - 01/08/2021
Cuantía total: 302.052 €

5 Nombre del proyecto: Eficacia y Coste-Efectividad de un programa de Psicoterapia Asistida por ordenador
para el Tratamiento de la Depresión Mayor en Atención Primaria: Estudio Controlado Randomizado y
Cualitativo
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Investigador/a
Entidad de realización: Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier García Campayo
Nº de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadora/s:
Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, España

Tipo de participación: Miembro de equipo
Nombre del programa: Fondos de Investigación Sanitaria
Cód. según financiadora: PI10/0143
Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013 Duración: 3 años
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Cuantía total: 100.000 € Cuantía subproyecto: 100.000 €
Porcentaje en subvención: 100
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Explicación narrativa: Participé como investigadora en este proyecto competitivo financiado en convocatoria
estatal FIS por el Instituto de Salud Carlos III (100.000 €), cuyo objetivo era desarrollar y evaluar la eficacia
y la coste-efectividad de un programa de psicoterapia asistida por ordenador para el tratamiento de la
depresión, una de las principales causas de discapacidad a nivel mundial. Como profesional acreditado
como especialista en Psicoterapia desde 2009, y con experiencia clínica desde 2002, aporté mi conocimiento
experto en el diseño y aplicabilidad del programa, trasladando a este formato los elementos fundamentales
de intervenciones presenciales de eficacia contrastada. Asimismo, asumí la formación y el seguimiento de las
personas que, mediante ordenador, asistían a los pacientes en la aplicación de la intervención, garantizando
la calidad del proceso. Finalmente, colaboré en el análisis de resultados y en la elaboración de conclusiones.
Del proyecto derivó además una tesis doctoral.

6 Nombre del proyecto: Tratamiento Cognitivo Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatización
Abreviado en Atención Primaria PI05/2185
Ámbito geográfico: Nacional
Grado de contribución: Becario
Entidad de realización: Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier García Campayo
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, España

Nombre del programa: Fondos de Investigación Sanitaria
Cód. según financiadora: PI05/2185
Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 31/12/2008 Duración: 3 años
Cuantía total: 35.000 € Cuantía subproyecto: 35.000 €
Porcentaje en subvención: 100
Régimen de dedicación: Tiempo completo
Explicación narrativa: Participé en este proyecto competitivo financiado con los antiguos FIS del Instituto
de Salud Carlos III (35.000 €), complementado con financiación privada de un laboratorio farmacéutico que
permitió contratar personal de apoyo y cubrir necesidades adicionales. El objetivo era evaluar la efectividad
de un programa de tratamiento cognitivo-conductual, tanto individual como grupal, aplicado desde Atención
Primaria en pacientes con diagnóstico de Trastorno de Somatización Abreviado (SSI 4,6). Mi implicación
fue determinante, ya que este proyecto constituyó la base de mi tesis doctoral. Diseñé las intervenciones
basándome en mi experiencia clínica, coordiné la formación del nodo de Mallorca y el entrenamiento de los
evaluadores, además de supervisar la aplicación de las terapias. Asimismo, realicé el análisis de los datos y
participé activamente en la producción científica derivada, que se tradujo en cuatro artículos publicados en
revistas de impacto como Journal of Psychosomatic Research (SJR Q1), Psychosomatic Medicine(SJR Q1),
BMC Psychiatry (SJR Q1) y Atención Primaria (SJR Q2) y la lectura de mi tesis doctoral. Este proyecto aportó
evidencias sólidas sobre la eficacia del tratamiento cognitivo-conductual en Atención Primaria.
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

Nombre del proyecto: Tratamiento Cognitivo Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatización
Abreviado en Atención Primaria
Grado de contribución: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier García Campayo; Rosa Magallón Botaya
Nº de investigadores/as: 1
Entidad/es financiadora/s:
Boehringer Ingelheim España, S.A. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, España

Fecha de inicio: 02/2007 Duración: 2 años
Cuantía total: 35.000 €

Transferencia e intercambio de conocimiento

Desde mayo de 2002 ejerzo como psicólogo en el ámbito de la práctica clínica, actividad que
ha aportado una base fundamental para mi labor docente universitaria, al permitir trasladar al
aula experiencias reales que enriquecen el aprendizaje del alumnado y facilitan la adquisición de
competencias profesionales. A lo largo de mi trayectoria profesional he tratado a más de 500 pacientes.
Desde 2011 dirijo el centro Psicología Zaragoza SLP, lo que ha supuesto asumir funciones de gestión,
coordinación de equipos y supervisión clínica, habilidades directamente transferibles a la dirección de
prácticas y a la tutorización académica. Esta experiencia ha permitido vincular la formación teórica
con la práctica asistencial, favoreciendo una enseñanza aplicada y actualizada. Asimismo, desde
2009 cuento con la acreditación como especialista en Psicoterapia a nivel europeo por EFPA/COP,
reconocimiento que avala la calidad de mi desempeño clínico.
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Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Luis Fernández Sola; Beatriz Cano Díez; Yessica Poms Solaz; Begoña Vera Egido; Sergio Moreno González.
Effectiveness of a training program for the acquisition of motor milestones in infants: a randomized clinical trial. Italian
Journal of Pediatrics. 51, BMC, 31/01/2025. ISSN 1720-8424
DOI: 10.1186/s13052-025-01849-4
Repositorio: https://repositorio.usj.es/handle/123456789/1720
Tipo de producción: Artículo científico
Posición de firma: 5
Nº total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Resultados relevantes: El artículo se publicó en una revista de Springer, editorial de reconocido prestigio, indizada
en Web of Science y Scopus.. En Web of Science figura desde 2011 en la categoría Pediatrics, situándose en
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y la edición, y constituye un resultado directo de la tesis doctoral de Luis Fernández (primer autor). Su carácter de
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meses, lo que evidencia un notable interés de la comunidad científica, pese a no haber acumulado aún citas debido
a su reciente publicación. El artículo se encuentra depositado en el repositorio institucional de la Universidad San
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en bases internacionales de prestigio El artículo ha recibido 59 citas en Google Scholar, 31 en Web of Science y
29 en Dimensions, siendo considerado extremadamente citado al superar en 10 veces la media de citas respecto
a publicaciones de su campo junto con la visualizado en más de 9.100 ocasiones en la web de la revista evidencia
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encuentra indexada en Scopus, en el PRIMER CUARTIL de la categoría Psychology (Miscellaneous), con un SJR
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Scholar, 8 en WOS y 9 citas en Dimensions, con un impacto relativo de 2,74 veces superior a la media en su
campo. Asimismo, cuenta con 61 lectores en Mendeley, lo que refleja un interés sostenido en la comunidad científica.
La revista está indizada en Science Citation Index Expanded, Scopus, Social Sciences Citation Index, Biomedical
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de una beca FPU vinculada a una tesis doctoral que codirigí. En el artículo participé en el diseño, la metodología y
el análisis de los datos, además de colaborar en la revisión crítica final junto con el resto de autores. Depositado en
el repositorio de la U.Zaragoza (https://zaguan.unizar.es/record/163810)
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se enmarca en el proyecto financiado por el Instituto de Salud Carlos III (PI05/2185)y de Boehringer Ingelheim.
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Ciudad entidad organizadora: Tübingen, Alemania
Publicación en acta congreso: Sí Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
Pablo González Sanz; María José Bañeres Serramalera; Sergio Moreno González; Roberto Navarro
Montes; Sergio Lacámara Cano; Juan Francisco Roy Delgado. "An umbrella review of psychological factors
as predictors of loneliness in old-age". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1), pp. 153
- 154. (Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet en:
<https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

2 Título del trabajo: How to assess the spectrum of loneliness in the elderly? Proposal of a biopsychosocial
structured assessment telehealth protocol assisted with AI: the I-SOLATION Project
Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Acceso por inscripción libre

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Tübingen, Alemania
Fecha de celebración: 19/09/2024
Fecha de finalización: 21/09/2024
Entidad organizadora: University Hospital Tübingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de

Investigación
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Ciudad entidad organizadora: Tübingen, Alemania
Publicación en acta congreso: Sí Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
Roberto Navarro Montes; María José Bañeres Serramalera; Ana Aguilera Gonzalo; Cristina Andreu
Nicuesa; Sergio Moreno González; Sergio Lacámara Cano; Marta Guarch Rubio; Guiomar Liste Ruiz; Pablo
González Sanz; Laura Larrag Alayeto; Adrián Serrano Sanz; Juan Francisco Roy Delgado. "How to assess
the spectrum of loneliness in the elderly? Proposal of a biopsychosocial structured assessment telehealth
protocol assisted with AI: the I-SOLATION Project". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1),
pp. 153 - 154. (Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet
en: <https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

3 Título del trabajo: Mixed models predictions of HglAc1 levels in patients with type 2 diabetes and comorbid
depression from the TELE-DD Trial
Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Acceso por inscripción libre

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Tübingen, Alemania
Fecha de celebración: 19/09/2024
Fecha de finalización: 21/09/2024
Entidad organizadora: University Hospital Tübingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de

Investigación
Ciudad entidad organizadora: Tübingen, Alemania
Publicación en acta congreso: Sí Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
María José Bañeres Serramalera; Vera Cajal Penacho; Ana Crsitina Calvo; María Teresa Fernández
Rodrigo; María Luisa Lozano Del Hoyo; Sergio Moreno González; Juan Francisco Roy Delgado.
"Mixed models predictions of HglAc1 levels in patients with type 2 diabetes and comorbid depression
from the TELE-DD Trial". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1), pp. 153 - 154.
(Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet en:
<https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

4 Título del trabajo: The I-SOLATION Study Protocol: an artificial intelligence integrated prospective
observational cohort study of loneliness in older adults
Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral)

Intervención por: Acceso por inscripción libre

Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Tübingen, Alemania
Fecha de celebración: 19/09/2024
Fecha de finalización: 21/09/2024
Entidad organizadora: University Hospital Tübingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de

Investigación
Ciudad entidad organizadora: Tübingen, Alemania
Publicación en acta congreso: Sí Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
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Sergio Lacámara Cano; Roberto Navarro Montes; Sergio Moreno González; María José Bañeres
Serramalera; Ana Aguilera Gonzalo; Pablo González Sanz; Marta Guarch Rubio; Adrián Serrano Sanz;
Guiomar Liste Ruiz; Adriana Marqueta Baile; Laura Larrag Alayeto; Juan Francisco Roy Delgado.
"The I-SOLATION Study Protocol: an artificial intelligence integrated prospective observational cohort
study of loneliness in older adults". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1), pp. 153 -
154. (Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet en:
<https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

5 Título del trabajo: Modelos de predicción de niveles de HglAc1 en pacientes con diabetes tipo 2 y
depresión comórbida a partir de los resultados del ensayo TELE-DD- ¿Modelos multinivel, modelos mixtos o
Regresión Logística?
Nombre del congreso: Congreso de Metodología de las Ciencias de las Ciencias Sociales y de la Salud
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de celebración: 03/09/2024
Fecha de finalización: 06/09/2024
Entidad organizadora: Asociación Española de
Metodología de Ciencias del Comportamiento
(AEMCCO)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucía, España
Roy Delgado 7; Moreno González; Lozano Del Hoyo 5; Fernández Rodríguez 4; Cristina Calvo 3; Cajal
Penacho 2; Bañeres Serramalera 1. "Modelos de predicción de niveles de HglAc1 en pacientes con
diabetes tipo 2 y depresión comórbida a partir de los resultados del ensayo TELE-DD- ¿Modelos multinivel,
modelos mixtos o Regresión Logística?".

6 Título del trabajo: Efecto del Trastorno de Estrés Post-Traumático en la memoria de los refugiados y
solicitantes de asilo
Nombre del congreso: XIII CONGRESO (INTER)NACIONAL DE PSICOLOGÍA JURÍDICA Y FORENSE
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Vigo, Galicia, España
Fecha de celebración: 28/10/2021
Fecha de finalización: 31/10/2021
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Psicología Jurídica y Forense

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Marta Guarch Rubio; Antonio Manzanero; Alba Vara; Rocío Vallet; Sergio Moreno González.

7 Título del trabajo: Absentismo escolar en relación a sintomatología ansioso-depresiva en alumnado de
secundaria y aspectos emocionales relacionados.
Nombre del congreso: 4th INTERNATIONAL CONGRESS of EDUCATIONAL SCIENCES and
DEVELOPMENT
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Santiago de Compostela, España
Fecha de celebración: 23/06/2016
Fecha de finalización: 25/06/2016
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Sergio Moreno González; Clara Llanas Ortega. "Absentismo escolar en relación a sintomatología
ansioso-depresiva en alumnado de secundaria y aspectos emocionales relacionados.".
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8 Título del trabajo: ¿Por qué los alumnos de secundaria y bachiller rechazan ir a clase? Análisis del
absentismo escolar justificado, razones del mismo y miedos escolares en una muestra de estudiantes de
secundaria y bachiller.
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional de Psicología y Educación
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Alicante, España
Fecha de celebración: 17/06/2016
Fecha de finalización: 18/06/2016
Entidad organizadora: Asociación Científica de Psicología y Educación (ACIPE)
Clara LLanas Ortega; Sergio Moreno González. "¿Por qué los alumnos de secundaria y bachiller rechazan
ir a clase? Análisis del absentismo escolar justificado, razones del mismo y miedos escolares en una
muestra de estudiantes de secundaria y bachiller.".

9 Título del trabajo: Beneficios del Mindfullness en el control del equilibrio y repartición de cargas y
consciencia corporal
Nombre del congreso: III International Meeting on Mindfulness
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Zaragoza, España
Fecha de celebración: 08/06/2016
Fecha de finalización: 11/06/2016
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Sergio Moreno González; Laura Bafaluy Franch. "Beneficios del Mindfullness en el control del equilibrio y
repartición de cargas y consciencia corporal".

10 Título del trabajo: Eficacia de MBSR estándar frente a una intervención basada en MBSR de 4 sesiones:
estudio controlado
Nombre del congreso: III International Meeting on Mindfulness
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Zaragoza, España
Fecha de celebración: 08/06/2016
Fecha de finalización: 11/06/2016
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Sergio Moreno González; Laura Bafaluy Franch. "Eficacia de MBSR estándar frente a una intervención
basada en MBSR de 4 sesiones: estudio controlado".

11 Título del trabajo: Characteristics and damage derived from violence towards compulsory education
teachers
Nombre del congreso: VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Valladolid, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 29/03/2011
Fecha de finalización: 01/04/2011
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y León, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Santiago Gascón; Agustín Albesa Cartagena; Javier García Campayo; Jesús Montero Marín; Sergio
Moreno González; Yolanda López Del Hoyo. "Characteristics and damage derived from violence
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towards compulsory education teachers". En: Revista de Psicología y Educación. 01/04/2011. ISBN
978-84-614-8296-2

12 Título del trabajo: Rewards, community and fairness: predictors of burn out and deterioration in teaching
relationship
Nombre del congreso: VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Valladolid, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 29/03/2011
Fecha de finalización: 01/04/2011
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y León, España
Con comité de admisión ext.: Sí
Agustín Albesa Cartagena; Jesús Montero Marín; Santiago Gascón; Javier García Campayo; Marta Fajó;
Sergio Moreno González; Yolanda López Del Hoyo. "Rewards, community and fairness: predictors of burn
out and deterioration in teaching relationship". En: Asociación de Psicología y Educación. 01/04/2011. ISBN
978-84-614-8296-2

13 Título del trabajo: Teach theatre with medicine hand in hand
Nombre del congreso: XIX WONCA World Conference of Family Doctors
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Cancún, México
Fecha de celebración: 2010
Fecha de finalización: 2010
Entidad organizadora: WONCA
R Magallón; B Oliván; Y López; S Moreno.

14 Título del trabajo: Variability, Quality of Care and Services Consumption in Primary Care in Europe.
Geographic Information Systems in Public Health
Nombre del congreso: Working Conference Health Services in Europe
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: La Haya, Países Bajos
Fecha de celebración: 2010
Fecha de finalización: 2010
R Magallón; J García Campayo; JM LLorente; M Zuñiga; E Rubio; F Gimeno.

15 Título del trabajo: Abordaje cognitivo de los procesos de duelo
Nombre del congreso: JORNADA DE FORMACION DE RESIDENTES DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA
DE ARAGON
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2010
Fecha de finalización: 2010
Entidad organizadora: Hospital Universitario Miguel
Servet

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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16 Título del trabajo: Aplicación de una herramienta web para docencia pregrado y postgrado
Nombre del congreso: IV Jornadas de Innovación e Investigación Educativa
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2010
Fecha de finalización: 2010
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
E Melús; R Magallón; C Bartolomé; E Rubio; T Racia; S Moreno.

17 Título del trabajo: Cognitive-behavior therapy for patients with Abridged Somatization Disorder (SSI 4,6) in
primary care. Results
Nombre del congreso: XV WONCA European Conference
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Basilea, Suiza
Fecha de celebración: 2009
Fecha de finalización: 2009
Entidad organizadora: WONCA
S Moreno; Y Ruiz; R Magallón; J García Camapayo.

18 Título del trabajo: Análisis de la Correlación y Validez Predictiva de los Constructos Relacionados con el
Dolor en Fibromialgia
Nombre del congreso: VI Encuentro de Neurociencias. Estructura y Función del Sistema Nervioso
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia
invitada / Keynote

Intervención por: Por invitación

Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2009
Fecha de finalización: 2009
Entidad organizadora: Facultad de Medicina Universidad de Zaragoza
Con comité de admisión ext.: Sí
Forma de contribución: Artículo científico
J García Campayo; B Rodero; R Magallón; Y López; B Oliván; S Moreno; J Magdalena; A Escudero.
"Análisis de correlación y validez predictiva de los constructos relacionados con el dolor en fibromialgia". En:
Archivos de la Facultad de Medicina de Zaragoza. 49 - 3, 2009. ISSN 0558-6291

19 Título del trabajo: Cognitive-behavior therapy for patients with Abridged Somatization Disorder (SSI 4,6) in
primary care
Nombre del congreso: XXVII European Conference on Psychosomatic Research
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2008
Fecha de finalización: 2008
S Morneo; M Gili; Y Ruiz; R Magallón; J García Campayo.

20 Título del trabajo: Tratamiento Cognitivo-Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatización en
Atención Primaria
Nombre del congreso: XV Jornadas Aragonesas de Medicina de Familia
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Autonómica
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Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2007
Fecha de finalización: 2007
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Medicina de Familia y Comunitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

S Moreno; J García Campayo; A Pascual; Y Ruiz; N Sobradiel.

21 Título del trabajo: Neuropsychological Assessment in Fibromyalgia and Somatization disorder Patients:
Preliminary Results
Nombre del congreso: V Psychosomatic European Congress
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Turquía
Fecha de celebración: 2006
Fecha de finalización: 2006
A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Andrés; M Rueda; S Moreno; J García Campayo.

22 Título del trabajo: Pain and Performance in Neuropsychological Tests in Somatizaction Disorder
Nombre del congreso: V Psychosomatic European Congress
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Turquía
Fecha de celebración: 2006
Fecha de finalización: 2006
A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Andrés; M Rueda; S Moreno; J García Campayo.

23 Título del trabajo: Comparación de variables psicológicas y somáticas en una población de pacientes
diagnosticados de fibromialgia según sean fumadores o no fumadores
Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Salamanca, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 2005
Fecha de finalización: 2005
N Sobradiel; A Pascual; A Crucelaegui; M Alda; S Moreno; E Asso; J García Campayo.

24 Título del trabajo: Correlación entre Variables Psicológicas y Somáticas en Pacientes Diagnosticados de
Fibromialgia
Nombre del congreso: IX Congreso Nacional de Psiquiatría.
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Pamplon, Navarra, Comunidad Foral de, España
Fecha de celebración: 2005
Fecha de finalización: 2005
A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Asso; M Rueda; S Moreno; J García Campayo.

25 Título del trabajo: Evaluación de la dependencia y del consumo de tabaco en una muestra de pacientes
que padecen fibromialgia
Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
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Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Salamanca, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 2005
Fecha de finalización: 2005
N Sobradiel; A Pascual; M Alda; S Moreno; E Asso; J García Campayo.

26 Título del trabajo: Evaluación del Estatus Psicológico y Físico de una Población Diagnosticada de
Fibromialgia
Nombre del congreso: IX Congreso Nacional de Psiquiatría.
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Pamplon, Navarra, Comunidad Foral de, España
Fecha de celebración: 2005
Fecha de finalización: 2005
A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Asso; M Rueda; S Moreno; J García Campayo.

27 Título del trabajo: Mensaje en una botell
Nombre del congreso: III Jornadas de Presentación de Investigaciones y Casos Clínicos
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Ciudad de celebración: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de celebración: 2003
Fecha de finalización: 2003
Entidad organizadora: Centro de Psicología
Bertrand Russell

Tipo de entidad: Centros de Innovación y
Tecnología

S Moreno.

28 Título del trabajo: De la Adicción a Internet y al Sexo On-line
Nombre del congreso: II Jornadas de Presentación de Investigaciones y Casos Clínicos
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Autonómica
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Ciudad de celebración: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de celebración: 2002
Fecha de finalización: 2002
Entidad organizadora: Centro de Psicología
Bertrand Russell

Tipo de entidad: Centros de Innovación y
Tecnología

S Moreno.

Actividades de divulgación

1 Título del trabajo: Los Mitos de la vida cotidiana
Nombre del evento: Charlas sobre salud
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2006
Entidad organizadora: EL CORTE INGLES, S.A.

2 Título del trabajo: La Relación con el Paciente. Un espacio Intersubjetivo
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Autonómica
Intervención por: Por invitación
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Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2005
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
S Moreno.

3 Título del trabajo: Los miedos infantiles
Tipo de evento: Artículo Ámbito geográfico: Nacional
Intervención por: Por invitación
Fecha de celebración: 2005
Entidad organizadora: Asociación para el cuidado infantil
Con comité de admisión ext.: Sí
S Moreno; E Fernández. "Los miedos infantiles". En: Niños de Hoy. 2005.

4 Título del trabajo: '¿Qué hago con mi paciente?
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Autonómica
Intervención por: Por invitación
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2004
Entidad organizadora: Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Aragón

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

S Moreno.

5 Título del trabajo: El Cuerpo Comunica
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Autonómica
Intervención por: Por invitación
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2004
Entidad organizadora: Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Aragón

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

S Moreno.

6 Título del trabajo: La Relación con el Paciente. Un espacio Intersubjetivo
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ámbito geográfico: Autonómica
Intervención por: Por invitación
Ciudad de celebración: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de celebración: 2004
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
S Moreno.
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Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: XII Jornadas de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/06/2024 - 16/06/2024

2 Título del comité: XI Jornadas de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/06/2023 - 16/06/2023

3 Título del comité: X Jornadas de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge
Fecha de inicio-fin: 14/06/2022 - 14/06/2022

4 Título del comité: IX Jornadas de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad de San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 25/05/2021 - 25/05/2021

5 Título del comité: VIII Jornada de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Universidad San Jorge, España
Fecha de inicio-fin: 04/07/2019 - 05/07/2019

6 Título del comité: VII Jornada de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Universidad San Jorge, España
Fecha de inicio-fin: 27/06/2018 - 28/06/2018

7 Título del comité: VI Jornada de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Universidad San Jorge, España
Fecha de inicio-fin: 26/06/2017 - 27/06/2017

8 Título del comité: V Jornada de Innovación Docente
Entidad de afiliación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Universidad San Jorge, España
Fecha de inicio-fin: 14/07/2016 - 15/07/2016

9 Título del comité: III International Meeting on Mindfulness
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 08/06/2016 - 11/06/2016

10 Título del comité: XLIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA
Primaria (Cód. Unesco): 321100 - Psiquiatría
Secundaria (Cód. Unesco): 610104 - Psicopatología

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
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Entidad de afiliación: Sociedad Española de
Medicina Psicosomática
Ciudad entidad afiliación: Teruel, Aragón, España
Fecha de inicio-fin: 15/09/2011 - 17/09/2011

Organización de actividades de I+D+i

1 Título de la actividad: IV Congreso Internacional de Actividad Física y Deporte
Tipo de actividad: IV CONGRESO
INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA Y
DEPORTE

Ámbito geográfico: Internacional no UE

Entidad convocante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Villanueva de Gállego, Aragón, España
Fecha de inicio-fin: 05/05/2016 - 06/05/2016 Duración: 2 días

2 Título de la actividad: Innovar en Fisioterapia
Tipo de actividad: Jornadas Científicas Ámbito geográfico: Nacional
Entidad convocante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Zaragoza, Aragón, España
Fecha de inicio-fin: 12/04/2013 - 12/04/2013

3 Título de la actividad: II Jornadas de Investigación en Atención Primaria
Tipo de actividad: Jornadas Ámbito geográfico: Nacional
Entidad convocante: Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Modo de participación: Secretario/a
Fecha de inicio-fin: 01/2009 - 12/2009 Duración: 1 año

4 Título de la actividad: En Torno a las Transferencias
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ámbito geográfico: Internacional no UE
Entidad convocante: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Modo de participación: Organizador
Fecha de inicio-fin: 01/2005 - 11/2005 Duración: 11 meses

5 Título de la actividad: III Jornadas de Avances en Patología Psicosomática
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ámbito geográfico: Internacional no UE
Entidad convocante: Hospital General Universitario
Gregorio Marañon

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Modo de participación: Secretario/a
Fecha de inicio-fin: 09/2004 - 07/2005 Duración: 1 año

6 Título de la actividad: II Jornadas de Avances en Patología Psicosomática
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ámbito geográfico: Internacional no UE
Entidad convocante: Hospital General Universitario
Gregorio Marañon

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Modo de participación: Secretario/a
Fecha de inicio-fin: 09/2003 - 07/2004 Duración: 1 año
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7 Título de la actividad: Lo Intersubjetivo y sus Mediadores. Subjetividad, Sociedad y Salud
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ámbito geográfico: Internacional no UE
Entidad convocante: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Modo de participación: Organizador
Fecha de inicio-fin: 01/2002 - 11/2002 Duración: 11 meses

Gestión de I+D+i

Nombre de la actividad: Apoyo a la Investigación en Atención Primaria
Tipología de la gestión: Gestión de acciones y proyectos de I+D+I
Funciones desempeñadas: Técnico titulado medio
Entidad de realización: Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Fecha de inicio: 09/2009 Duración: 1 año - 4 meses
Sistema de acceso: Por concurso
Perfil grupo receptor: Agencias de selección de
personal investigador o técnico o gestor de I+D+I

Ámbito geográfico: Autonómica

Otros méritos

Estancias en centros públicos o privados

Entidad de realización: Instituto Superior do Maia Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicología
Ciudad entidad realización: Oporto, Norte, Portugal
Fecha de inicio-fin: 03/2011 - 07/2011 Duración: 6 meses
Objetivos de la estancia: Doctorado/a
Tareas contrastables: Docencia/Investigación
Explicación narrativa: Mi estancia en ISMAI tuvo una doble finalidad, por un lado, la difusión de los resultados
de investigación de mi tesis doctoral. En este contexto, presenté a varios interlocutores de la universidad
la investigación realizada, detallando tanto el diseño como la aplicación del tratamiento dirigido a pacientes
somatizadores en el marco del estudio. Por otro lado, inicié una colaboración dentro de un proyecto conjunto
con la Universidad de Zaragoza que más adelante culminaría con la estancia de un doctorando cuya tesis
dirigí. Entre las líneas de investigación planteadas para trabajar conjuntamente se incluyeron: la validación
al portugués del Burnout Clinical Subtype Questionnaire (BCSQ-36), el manejo de pacientes somatizadores
e hiperfrecuentadores, y la prevención, detección y abordaje del Burnout, todas ellas lideradas por el grupo
de investigación de ISMAI. Los avances de esta cooperación se presentaron en Teruel, en las Jornadas de
la Sociedad Española de Medicina Psicosomática, bajo el título “Aspectos Psicosomáticos Relacionados con
el Dolor y el Estrés Laboral: Experiencias Hispano-Portuguesas”. De la línea centrada en salud laboral derivó
la tesis que codirigí, titulada “Evaluación de los factores de riesgo psicosocial en profesionales de Turismo y
Hostelería. Propuestas para la armonización de las políticas preventivas”, cuyo doctorando también realizó
una estancia en ISMAI gracias al contacto que establecí con dicho departamento.
Tipo Estancia: Investigación
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Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Becario investigador
Finalidad: Predoctoral
Entidad concesionaria: Boehringer Ingelheim
España, S.A.

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de concesión: 02/2007 Duración: 2 años
Fecha de finalización: 02/2009
Entidad de realización: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Quipú, Instituto de Psicoterapia
Entidad de afiliación: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Ciudad entidad afiliación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio-fin: 04/2005 - 01/01/2015

2 Nombre de la sociedad: Asociación Vasca de Terapia Dinámica y Sistémica
Ciudad entidad afiliación: San Sebastián, País Vasco, España
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2009

3 Nombre de la sociedad: Sociedad Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y del Adolescente
Ciudad entidad afiliación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2009

4 Nombre de la sociedad: World Association for Infant Mental Health (WAIMH)
Entidad de afiliación: Michigan State University Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliación: Michigan, Estados Unidos de América
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2008

5 Nombre de la sociedad: International Association for Relational Psychoanalisis and Psychotherapy
Ciudad entidad afiliación: España
Fecha de inicio: 01/2019

6 Nombre de la sociedad: Sociedad Española de Neurociencia
Fecha de inicio: 01/2012

7 Nombre de la sociedad: Ágora Relacional - Instiuto de Psicoterapia
Ciudad entidad afiliación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio: 11/2008

8 Nombre de la sociedad: Asociación para la Salud Infantil desde la Gestación
Ciudad entidad afiliación: Valencia, Comunitat Valenciana, España
Fecha de inicio: 10/2005
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9 Nombre de la sociedad: Asociación Española de Neuropsiquiatría
Ciudad entidad afiliación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio: 08/2004

Redes de cooperación

1 Nombre de la red: Red de Investigación en actividades preventivas y promoción de la salud REDIAPP
Identificación de la red: RD12/0005/0006
Fecha de inicio: 05/04/2013 Duración: 1 año - 3 meses

2 Nombre de la red: Red de Investigación en actividades preventivas y promoción de la salud REDIAPP
Identificación de la red: RD06/0018/0020
Fecha de inicio: 01/02/2011 Duración: 2 años - 2 meses

3 Nombre de la red: Grupo Clínico Asociado a la REDIAPP
Identificación de la red: RD06/0018/0002
Fecha de inicio: 01/02/2006 Duración: 5 años

Otras distinciones (carrera profesional y/o empresarial)

1 Descripción: Psicólogo Especialista en Psicoterapia a nivel europeo
Ámbito geográfico: Unión Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de
Colegios Oficiales de España y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de concesión: 11/2023

2 Descripción: Psicólogo especialista en Psicología Educativa
Ámbito geográfico: Unión Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de
Colegios Oficiales de España y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de concesión: 09/2021

3 Descripción: Psicólogo Especialista en Psicología Deportiva
Entidad concesionaria: Consejo General de
Colegios Oficiales de España y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad concesionaria: Unión Europea,
Fecha de concesión: 11/2020

4 Descripción: Psicólogo Especialista en Psicoterapia a nivel europeo
Ámbito geográfico: Unión Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de
Colegios Oficiales de España y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de concesión: 11/2016
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5 Descripción: Psicólogo Especialista en Psicoterapia a nivel europeo
Ámbito geográfico: Unión Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de
Colegios Oficiales de España y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de concesión: 11/2009

Períodos de actividad investigadora, docente y de transferencia del conocimiento

Nombre de la actuación: Sexenio CNEAI
Entidad acreditante: Comisión Nacional Evaluadora
de la Actividad Investigadora

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de obtención: 13/06/2014
Tipo de actividad: Investigación
Año de inicio: 2007
Año de finalización: 2013

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripción: Quinquenio Docente
Entidad acreditante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad acreditante: Zaragoza, Aragón, España
Fecha del reconocimiento: 01/09/2023

2 Descripción: Quinquenio Docente
Entidad acreditante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad acreditante: Zaragoza, Aragón, España
Fecha del reconocimiento: 01/09/2019

3 Descripción: Profesor Ayudante Doctor
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: ANECA

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha del reconocimiento: 06/2013

4 Descripción: Profesor Contratado Doctor
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: ANECA

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha del reconocimiento: 06/2013

5 Descripción: Profesor Universidad Privada
Entidad acreditante: Agencia Nacional de
Evaluación de la Calidad y Acreditación

Tipo de entidad: ANECA

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha del reconocimiento: 06/2013
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Otros méritos de la actividad investigadora

1. Codirector de cuatro tesis doctorales: Efectividad de un programa de formación a padres de bebés
en su primer año de vida para la adquisición de hitos motores (2023) ; Evaluación de los factores de
riesgo psicosocial en profesionales de Turismo y Hostelería. Propuestas para la armonización de las
políticas preventivas (2016); Experiencia farmacoterapéutica de personas diagnosticadas de trastorno
límite de la personalidad (2019) ; Análisis de la depresión, uso de medicamentos y riesgo de caída en
población anciana no institucionalizada (2018) todas Sobresaliente Cum Laude.
2. Cuento con un índice h de 11 y un total de 1.286 citas en Google Scholar, indicadores que reflejan
la visibilidad e impacto de mi producción científica en la comunidad académica.
3. Investigador Principal del Grupo Aragonés de Actividades Sanitarias (GAIAS S59_20D), grupo de
investigación reconocido como emergente en la convocatoria de 2020 del Gobierno de Aragón durante
dos años. Se desarrolló en un contexto multidisciplinar con la finalidad de integrar los ámbitos de la
enfermería y la psicología: estudio de las prácticas relacionadas con la prevención, el tratamiento y el
manejo de la enfermedad, con el objetivo de preservar el bienestar físico, psicológico y social de las
personas. Esta experiencia me permitió consolidar un equipo de trabajo estable y generar líneas de
investigación centradas en la promoción de la salud y el cuidado integral.
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