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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Los méritos mas relevantes de mi CV se relacionan con investigaciones vinculadas
al area de psicologia mas préxima a la asistencia sanitaria. Todos los articulos se
han desarrollado en estrecha colaboracion con psiquiatras, neurélogos y personal de
enfermeria, procurando en todos ellos conseguir la maxima calidad cientifica respaldada
por ser publicaciones de factor de impacto situadas muchas de ellas entre el Q1 y
el Q2. La produccion cientifica se ha mantenido de forma regular todos estos afios,
veinte articulos desde el 2007, habiendo participado en cinco proyectos financiados,
dos por los Fondos de Investigacién Sanitaria del Instituto de Salud Carlos Ill, en uno
como becario y en el ultimo como miembro del equipo de investigacién, en otro como
investigador financiado con Fondos Europeos, y en los dos ultimos y mas recientes, uno
competitivo interno de la USJ y en el otro como IP competitivo publico a nivel regional.
En 2011 realicé una estancia de mas de cuatro meses en el Departamento de Psicologia
del ISMAI (Universidade da Maia) en Portugal, que me permiti6 complementar mi
doctorado realizando actividades como docente e investigador optando asi a la mencién
europea del mismo. Todo esto cristalizé con el reconocimiento de primer sexenio de
investigacion en 2013, estando a puertas del segundo. Asi mismo llevo participando
como investigador en diferentes grupos reconocidos tanto por organismos publicos tanto
a nivel nacional como regional: desde 2011 miembro de la Red de Investigacion en
Actividades Preventivas y Promocién de la Salud reconocida por la el Instituto de Salud
Carlos Il y desde el 2008 miembro del Grupo Aragonés de Investigaciéon en Salud
Mental en Atencién Primaria reconocido por la Diputacion General de Aragdn, ambas
membresias derivaron en el liderazgo como Investigador Principal del Grupo Aragonés
de Actividades Sanitarias (GAIAS S59_20D) , grupo de investigacion reconocido como
emergente en la convocatoria de 2020 del Gobierno de Aragén.

Entre 2016 y 2023 he dirigido ocho TFM y cuatro tesis doctorales con el resultado de
Sobresaliente Cum Laude todas ellas, actualmente dirijo dos tesis que estan en curso.
De todas ellas cuatro estaban adscritas al grupo de investigacion que lideraba. Desde
2015 has 2025 miembro de la Comision de Doctorado de la Universidad San Jorge para
el area de Psicologia.

Desde 2010 he desarrollado una trayectoria docente continuada en distintas
universidades vy titulaciones. He impartido docencia en el Grado en Odontologia de la
Universidad de Zaragoza, en el Grado en Psicologia y en dos masteres oficiales de la
Universidad Internacional de La Rioja (Psicologia General Sanitaria y Neuropsicologia y
Educacion). En la Universidad San Jorge he participado en los Grados en Fisioterapia,
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Psicologia, asi como en el Master en
Psicologia General Sanitaria.

Mi experiencia incluye coordinacion docente de seis asignaturas, con responsabilidades
de planificacion, supervision de equipos y aseguramiento de la coherencia
metodologica. He formado parte también de cuatro proyectos de innovacidon docente
orientados a la mejora de metodologias activas y al desarrollo de recursos formativos.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Los méritos mas relevantes de mi CV se relacionan con investigaciones vinculadas
al area de psicologia mas préxima a la asistencia sanitaria. Todos los articulos se
han desarrollado en estrecha colaboracion con psiquiatras, neurdlogos y personal de
enfermeria, procurando en todos ellos conseguir la maxima calidad cientifica respaldada
por ser publicaciones de factor de impacto situadas casi todas entre el Q1 y el Q2.
La produccion cientifica se ha mantenido de forma regular todos estos afios, veinte
articulos desde el 2007, habiendo participado en cinco proyectos financiados, dos por los
Fondos de Investigacion Sanitaria del Instituto de Salud Carlos Ill, en uno como becario
y en el ultimo como miembro del equipo de investigacién, en otro como investigador
financiado con Fondos Europeos, y en los dos ultimos y mas recientes, uno competitivo
interno de la USJ y en el otro como IP competitivo publico a nivel regional. Todo esto
ha cristalizé con el reconocimiento de primer sexenio de investigacion en 2013. Asi
mismo llevo participando como investigador en diferentes grupos reconocidos tanto por
organismos publicos tanto a nivel nacional como regional: desde 2011 miembro de la
Red de Investigacion en Actividades Preventivas y Promocion de la Salud reconocida
por la el Instituto de Salud Carlos Ill y desde el 2008 miembro del Grupo Aragonés
de Investigacién en Salud Mental en Atencién Primaria reconocido por la Diputacion
General de Aragén, ambas membresias derivaron en el liderazgo como IP del Grupo
Aragonés de Actividades Sanitarias, grupo de investigacion reconocido como emergente
en la convocatoria de 2020 del Gobierno de Aragon.

Entre 2016 y 2023 he dirigido cinco tesis doctorales con el resultado de Sobresaliente
Cum Laude todas ellas.

Reconocido 1 sexenio de investigacién tramo 2007-2013. Publicaciones en ISI WOK
desde 2007: 19 articulos; total citas hasta 2019: 267; h-index: 6; 5 articulos en revistas
Q1y7enQ2.
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SERGIO MORENO GONZALEZ

Apellidos:

Nombre:

DNI:

ORCID:

Fecha de nacimiento:

Sexo:

Nacionalidad:

Pais de nacimiento:

C. Auton./Reg. de nacimiento:
Provincia de contacto:
Ciudad de nacimiento:
Direccion de contacto:
Resto de direccion contacto:
Cédigo postal:

Pais de contacto:

C. Auton./Reg. de contacto:
Ciudad de contacto:

Correo electronico:
Teléfono movil:

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad Internacional

de La Rioja

Departamento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos, Facultad de Psicologia

MORENO GONZALEZ
SERGIO

25464398V
0000-0002-6989-102X
26/11/1975

Hombre

Espana

Espana

Aragén

Zaragoza
ZARAGOZA

AVDA JUAN PABLO I
N°52,ESC4,12B
50009

Espana

Aragén

ZARAGOZA

sergio@psicologiazaragoza.es

636160401

Categoria profesional: Profesor Contratado Doctor

Fecha de inicio: 08/03/2023
Modalidad de contrato: Contrato laboral

indefinido

Tipo de entidad: Universidad

Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

Funciones desempeiiadas: Docente del Grado de Psicologia; Docente del Master Universitario

Psicologia General Sanitaria; tutor de practicas; director TFMs

2 Entidad empleadora: Psicologia Zaragoza SLP  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoria profesional: Director del centro

Fecha de inicio: 01/01/2011

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Primaria (Cod. Unesco): 610307 - Psicoterapia

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universidad San Jorge Profesor Contratado Doctor 01/06/2013
2 [ Universidad San Jorge 25/05/2020
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
Coordinador/Responsable del Grado de
Psicologia
3 | Universidad Internacional de La Rioja Profesor Contratado Doctor 01/03/2017
4 | Universidad San Jorge Profesor Ayudante Doctor 28/11/2011
5 [ Universidad de San Jorge Profesor Colaborador 07/02/2011
6 [ Universidad de Zaragoza Profesor Asociado 20/09/2010
7 | Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud| Técnico titulado medio de Apoyo a la 01/09/2009
Investigacion
8 | Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud| Becario de Investigacion 01/02/2007
9 [ Auténomo Psicologo/Investigador 05/2002
1 Entidad empleadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos, Facultad de Psicologia
Categoria profesional: Profesor Contratado Direccion y gestion (Si/No): No

Doctor

Fecha de inicio-fin: 01/06/2013 - 11/07/2025 Duracion: 12 afios - 1 mes

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Primaria (Cod. Unesco): 330000 - Ciencias Tecnolégicas

Funciones desempefiadas: Personal Docente e Investigador.

Identificar palabras clave: Psicologia de la personalidad y psicopatologia; Evaluacién y diagnéstico
psicoldgicos; Tratamiento psicoldgico

2 Entidad empleadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Universidad San Jorge
Categoria profesional: Direccion y gestion (Si/No): Si
Coordinador/Responsable del Grado de
Psicologia
Fecha de inicio-fin: 25/05/2020 - 31/07/2022 Duracién: 1 ano - 4 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Ambito actividad de direccion y/o gestion: Universitaria

3 Entidad empleadora: Universidad Internacional Tipo de entidad: Universidad
de La Rioja
Categoria profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 01/03/2017 - 31/07/2019 Duracién: 2 afios - 5 meses

4 Entidad empleadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
Fecha de inicio-fin: 28/11/2011 - 01/06/2013 Duracién: 1 aio - 6 meses

5 Entidad empleadora: Universidad de San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesor Colaborador
Fecha de inicio-fin: 07/02/2011 - 28/11/2011 Duracion: 10 meses

6 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesor Asociado
Fecha de inicio-fin: 20/09/2010 - 18/09/2011 Duracion: 1 afio
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7 Entidad empleadora: Instituto Aragonés de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Ciencias de la Salud Nacional de Salud

Categoria profesional: Técnico titulado medio de Apoyo a la Investigacion
Fecha de inicio-fin: 01/09/2009 - 31/12/2010 Duracién: 1 afo - 4 meses

8 Entidad empleadora: Instituto Aragonés de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Ciencias de la Salud Nacional de Salud

Categoria profesional: Becario de Investigacion
Fecha de inicio-fin: 01/02/2007 - 01/02/2009 Duracioén: 2 afos

9 Entidad empleadora: Autonomo Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Psicélogo/Investigador
Fecha de inicio: 05/2002 Duracion: 11 afos
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Psicologia.
Entidad de titulaciéon: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2001

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomado en Magisterio especialidad en Educacion Fisica
Entidad de titulacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 1996

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Programa de Neurologia, Psiquiatria y Neurociencias
Entidad de titulacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulacién: Zaragoza, Aragén, Espafia

Fecha de titulacion: 25/11/2011

Entidad de titulacion DEA: Universidad de Zaragoza
Fecha de obtencion DEA: 09/2006

Doctorado Europeo: Si Fecha de mencion: 25/11/2011

Titulo de la tesis: Cognitive-Behaviour therapy for patients with abridged somatization disorder (SSI 4, 6) in
Primary Care: A randomized controlled trial

Director/a de tesis: Javier Garcia Campayo
Codirector/a de tesis: Rosa Magallon Botaya
Calificacion obtenida: Sobresaliente Cum Laude

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Educacion en Competencias Digitales
Entidad de titulacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 01/09/2021

2 Titulacién de posgrado: Master Universitario en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Entidad de titulacion: Universidad Nacional de Tipo de entidad: Universidad
Educacion a Distancia

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicologia
Fecha de titulaciéon: 01/10/2014
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3 Titulacién de posgrado: Experto en Neurociencias
Entidad de titulacion: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Neurociencias de Castilla y Le6n
Fecha de titulaciéon: 09/2012

4 Titulaciéon de posgrado: Curso de Psicologia Deportiva: Conceptos Basicos

Entidad de titulacion: Universidad Nacional de Tipo de entidad: Universidad
Educacion a Distancia

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicologia
Fecha de titulacion: 06/2012

5 Titulacion de posgrado: Master en Investigacion en Atencién Primaria

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 09/2009

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Experto en perspectivas contemporaneas de (psicologia del) trauma y su tratamiento

Entidad de titulacion: El Instituto de Psicoterapia de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
orientacion Psicoanalitica y Antropologia (IPSA-levante)

Fecha de finalizacion: 10/06/2021 Duracion en horas: 100 horas

2 Titulo de la formacion: Actualizacion en neuropsicologia clinica

Entidad de titulacion: Sociedad Aragonesa de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Psicologia Clinica
Fecha de finalizaciéon: 06/2011 Duracién en horas: 12 horas

3 Titulo de la formacion: La terapia de Aceptacién y Compromiso en el Dolor Crénico

Entidad de titulacion: Instituto Aceptacion y Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Compromiso
Fecha de finalizacion: 04/2011 Duracion en horas: 20 horas

4 Titulo de la formacion: EMDR Nivel | (Basic Training)
Entidad de titulacion: Asociacion EMDR Espaia Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de finalizacion: 03/2011 Duracion en horas: 20 horas

5 Titulo de la formacién: Trastorno Limite de la Personalidad desde el Enfoque Dialéctico Comportamentall

Entidad de titulacién: Instituto Valenciano de Tipo de entidad: Centro de 1+D
Psicologia (INVAL)
Fecha de finalizacién: 05/2007 Duracién en horas: 8 horas

6 Titulo de la formacion: La angustia de separacion en el desarrollo, patologia y tratamiento
Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente
Fecha de finalizacion: 03/2007 Duracién en horas: 4 horas

7 Titulo de la formacion: Transference-Focused psychotherapy for Personality Disorders
Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad

Madrid
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Fecha de finalizacion: 03/2006 Duracioén en horas: 8 horas

8 Titulo de la formacion: Psicoterapia Individual de Adultos
Entidad de titulacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalizacion: 06/2004 Duracién en horas: 600 horas

9 Titulo de la formacidn: Psicoterapia Infanto-juvenil
Entidad de titulacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalizacion: 06/2004 Duracion en horas: 120 horas

10 Titulo de la formacién: Psicoterapia de Grupo
Entidad de titulacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalizacion: 06/2004 Duracion en horas: 180 horas

11 Titulo de la formacion: Intervencion en familias multiproblematicas
Entidad de titulacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalizacion: 10/2003 Duracién en horas: 8 horas

12 Titulo de la formacién: El paciente agresivo y antisocial
Entidad de titulacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalizacion: 06/2003 Duracion en horas: 8 horas

13 Titulo de la formacion: Master en Terapia Cognitivo Conductual Social

Entidad de titulacion: Centro de Psicologia Bertrand  Tipo de entidad: Centros de Innovacién y Tecnologia
Russell

Fecha de finalizacion: 06/2003 Duracion en horas: 750 horas

14 Titulo de la formacion: Psicoterapia Breve individual y de grupo
Entidad de titulacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Fecha de finalizacion: 03/2003 Duracion en horas: 16 horas

Formacion sanitaria en I+D

1 Nombre de la formacion: Curso sobre analisis estadistico en investigacion sanitario. Uso del paquete Stata 10.0
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 01/2011 - 01/2011

2 Nombre de la formacion: Curso sobre introduccion al calculo del tamafio muestral en investigacion sanitaria
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010

3 Nombre de la formacién: Curso sobre introduccion al analisis estadistico en investigacion sanitaria
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 04/2010 - 04/2010

4 Nombre de la formacién: Curso sobre evaluacion econdmica y politica sociosanitaria
Entidad de titulacion: Fundacién Sant Joan de Deu y Parc Sanitari Sant Joan de Deu
Fecha de inicio-fin: 12/2009 - 12/2009
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5 Nombre de la formacion: Curso sobre Metodologia de los estudios de revisién sistemaica. Meta-analisi
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/2009 - 10/2009

6 Nombre de la formacién: Curso sobre Métodos para la investigacion de la causalidad en clinica y epidemiologia.
La regresion logistica
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 12/2008 - 12/2008

7 Nombre de la formacion: Curso sobre validacion de cuestionarios
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/2008 - 10/2008

8 Nombre de la formacion: Curso basico de metodologia de investigacion
Entidad de titulacién: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 04/2008 - 05/2008

9 Nombre de la formacién: Como escribir y publicar un articulo cientifico
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 01/2008 - 01/2008

10 Nombre de la formacion: Técnicas de muestreo para la investigacion en ciencias de la salud
Entidad de titulacion: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Fecha de inicio-fin: 10/2007 - 10/2007

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Experto Universitario en Competencias Académicas Digitales
Objetivos del curso/seminario: He realizado el Experto Universitario en Competencias Académicas Digitales
(475 horas), orientado al desarrollo de competencias clave para una docencia universitaria de calidad en entornos
digitales. La formacion me ha permitido emplear de forma estratégica una amplia variedad de herramientas digitales
para la evaluacién y la mejora del feedback, disefar actividades centradas en el aprendizaje activo, la resolucion
de problemas y el pensamiento critico, y crear entornos de aprendizaje digitales que fomentan la participacion,
la colaboracion y el acceso a recursos diversos. Ademas, he adquirido competencias para seleccionar, adaptar y
elaborar recursos educativos adecuados al contexto, respetando la propiedad intelectual y promoviendo el uso de
licencias abiertas. He profundizado en los marcos tedéricos de la docencia online y en el disefio de cursos virtuales
alineados con estandares internacionales de calidad. Esta formacion ha supuesto una mejora significativa de mi
practica docente, especialmente en contextos hibridos, fortaleciendo la interaccion con el alumnado y la calidad de
los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Entidad organizadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 475 horas

Fecha de inicio-fin: 14/12/2020 - 25/06/2021

2 Titulo del curso/seminario: Formacion para el sistema audiovisual para la docencia online

Objetivos del curso/seminario: Puesta en marcha del auricular/micréfono y su configuracién para la imparticion
de docencia en remoto frente a la situacion COVID

Entidad organizadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 08/09/2020 - 08/09/2020
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3 Titulo del curso/seminario: Adobe Connect
Objetivos del curso/seminario: Aprender a utilizar la herramienta
Entidad organizadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 07/02/2013 - 07/02/2013

4 Titulo del curso/seminario: Jornadas sobre el abandono de estudiantes de la universidad
Objetivos del curso/seminario: Causas y acciones correctoras
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion
Duracién en horas: 12 horas
Fecha de inicio-fin: 11/2012 - 11/2012

5 Titulo del curso/seminario: Los proyectos de innovacién docente como un instrumento de mejora de la calidad
docente

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion

Duracién en horas: 25 horas

Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 05/2011

6 Titulo del curso/seminario: El proceso de ensefianza-aprendizaje por competencias. De las competencias de la
titulacion a los resultados de aprendizaje de la asignatura

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion

Duracién en horas: 8 horas

Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

7 Titulo del curso/seminario: El proceso de evaluacion por competencias
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion
Duracién en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

8 Titulo del curso/seminario: Gestion y evaluacion del aprendizaje: ADD-Moodle
Objetivos del curso/seminario: He realizado el curso “Gestion y evaluacion del aprendizaje: ADD-Moodle” (20
horas), centrado en el uso pedagdgico de la plataforma institucional de docencia virtual. Esta formaciéon me ha
permitido profundizar en las funcionalidades avanzadas de Moodle, optimizando la planificacion de la ensefanza,
el seguimiento del progreso del alumnado y la evaluacién formativa y sumativa mediante herramientas digitales. El
curso abordd también la configuracion de recursos, actividades y bloques de calificacidn, asi como la aplicacion de
criterios de evaluacién personalizados y rubricas. Esta capacitaciéon ha tenido un impacto directo en la mejora de
mi practica docente, permitiéndome disefar entornos de aprendizaje mas estructurados, eficientes y adaptados a
las necesidades del estudiantado.
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion
Duracién en horas: 20 horas

Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

9 Titulo del curso/seminario: Guias docentes: Contenido y Elaboracién
Objetivos del curso/seminario: He realizado el curso “Guias docentes: Contenido y Elaboracion” (20 horas),
orientado a la mejora de la planificacion docente en el marco del Espacio Europeo de Educacion Superior.
La formacion abordd los principios y elementos estructurales de la guia docente como instrumento de calidad
académica, con especial atencion a la coherencia entre contenidos, resultados de aprendizaje, metodologias de
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ensefianza y sistemas de evaluacién. Asimismo, se profundizé en la formulacién de resultados de aprendizaje
medibles y verificables. Este curso ha contribuido a mejorar la calidad de mi disefio docente, favoreciendo una
planificacién mas rigurosa, transparente y orientada al aprendizaje del estudiantado

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion

Duracién en horas: 20 horas

Fecha de inicio-fin: 02/2011 - 02/2011

10 Titulo del curso/seminario: || Seminarios Neurociencia Cognitiva y Afectiva
Ciudad entidad organizadora: Aragon, Espana
Duracién en horas: 5 horas
Fecha de inicio: 12/05/2023

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés C1 C1 C1 C1 B2
Espaniol C2 C2 Cc2 Cc2 Cc2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Actualizacion en psicoterapias basadas en la evidencia
Titulacion universitaria: Master Oficial Universitario Psicologia Sanitaria
Fecha de inicio: 01/02/2025 Fecha de finalizacion: 11/07/2025
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

2 Nombre de la asignatura/curso: Entrenamiento en habilidades basicas en psicologia sanitaria
Titulacion universitaria: Master Oficial Universitario Psicologia Sanitaria
Fecha de inicio: 01/11/2024 Fecha de finalizacion: 11/07/2025
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

3 Nombre de la asignatura/curso: Psicologia de las Diferencias Individuales
Titulacion universitaria: Grado de Psicologia
Fecha de inicio: 01/09/2024 Fecha de finalizaciéon: 11/07/2025
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

4 Nombre de la asignatura/curso: Psicologia de la Personalidad
Titulacion universitaria: Grado de Psicologia
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalizacion: 11/07/2025
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

5 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de Intervencion y Tratamientos Psicoldgicos
Titulacion universitaria: Grado de Psicologia

Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalizacion: 11/07/2025
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Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Nombre de la asignatura/curso: Taller de Entrevista Clinica (2°)

Titulacion universitaria: Grado de Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2011 Fecha de finalizacion: 24/01/2025
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Nombre de la asignatura/curso: Psicologia Aplicada al Deporte

Titulacion universitaria: Grado de Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio: 09/2013 Fecha de finalizacién: 30/06/2024
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Ciencias Psicosociales Aplicadas

Titulacion universitaria: Grado de Enfermeria

Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalizacion: 31/07/2022
Tipo de hores/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Nombre de la asignatura/curso: Procesos Psicosociales (2°)

Titulacion universitaria: Grado de Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2011 Fecha de finalizacién: 30/06/2021
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Nombre de la asignatura/curso: Escuelas Psicoterapéuticas | y Il
Titulacion universitaria: Grado de Psicologia

Fecha de inicio: 01/09/2018 Fecha de finalizacion: 31/07/2019
Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Nombre de la asignatura/curso: Orientacion e Intervencion Familiar
Titulacién universitaria: Grado de Psicologia

Fecha de inicio: 12/03/2018 Fecha de finalizacion: 31/07/2019
Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Nombre de la asignatura/curso: Condicionamiento, motivacion y emocion
Titulacion universitaria: Grado de Psicologia

Fecha de inicio: 26/03/2018 Fecha de finalizacion: 31/07/2018
Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de investigacion |
Titulacion universitaria: Master Neuropsicologia y educacién
Fecha de inicio: 20/11/2017 Fecha de finalizacion: 18/03/2018
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Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Rioja

Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de investigacion Il

Titulacion universitaria: Master Neuropsicologia y educacién

Fecha de inicio: 20/11/2017 Fecha de finalizacion: 18/03/2018
Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Rioja

Tipo de docencia: Docencia no oficial

Nombre de la asignatura/curso: Emociones y Aprendizaje

Titulacion universitaria: Master en Neurociencia y Educacion

Fecha de inicio: 01/10/2015 Fecha de finalizacion: 01/10/2016

Entidad de realizacién: Instituto Superior de Estudios Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Psicolégicos (ISEP)

Nombre de la asignatura/curso: Tratamiento Sesién a Sesion
Titulacion universitaria: Master en Psicologia Clinica y de la Salud
Fecha de inicio: 01/09/2015 Fecha de finalizacion: 31/07/2016

Entidad de realizacion: Insitituto Superior de Estudios Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Psicolégicos (ISEP)

Nombre de la asignatura/curso: Direccion de Equipos

Titulacion universitaria: Grado de Actividad Fisica y Deporte

Fecha de inicio: 09/2015 Fecha de finalizacion: 30/06/2016
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de la Investigacion y Bases Documentales en Ciencias de la
Salud (1°)

Titulacion universitaria: Grado de Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2011 Fecha de finalizacién: 30/06/2016

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Nombre de la asignatura/curso: Psicologia y Habilidades Comunicativas de1°

Titulacion universitaria: Grado de Odontologia

Fecha de inicio: 20/09/2010 Fecha de finalizacion: 18/09/2011
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Nombre de la asignatura/curso: Psicologia Matematica I/ 1°

Titulacién universitaria: Grado en Psicologia en la UNED

Fecha de inicio: 09/2008 Fecha de finalizacién: 06/2009
Entidad de realizacion: ARKE formacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Facultad, instituto, centro: Escuela universitaria

Nombre de la asignatura/curso: Psicologia de las Emociones/ 2°

Titulacion universitaria: Grado en Psicologia en la UNED

Fecha de inicio: 09/2008 Fecha de finalizacion: 06/2009
Entidad de realizacion: ARKE formacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Facultad, instituto, centro: Escuela universitaria
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22 Nombre de la asignatura/curso: “Autoestima y desarrollo personal”
Titulacion universitaria: Curso
Fecha de inicio: 06/2007 Fecha de finalizacion: 06/2009
Entidad de realizacion: Ibercaja Obra Social Tipo de entidad: Fundacién
Facultad, instituto, centro: Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud

23 Nombre de la asignatura/curso: “Relaciones educativas con los hijos”
Titulacion universitaria: Curso
Fecha de inicio: 2009 Fecha de finalizacion: 2009
Entidad de realizacion: Ibercaja Obra Social Tipo de entidad: Fundacion
Facultad, instituto, centro: Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud

24 Nombre de la asignatura/curso: “El acoso psicoldgico laboral (mobbing): de la causa al tratamiento”
Titulacion universitaria: Curso
Fecha de inicio: 2008 Fecha de finalizacion: 2008
Entidad de realizacion: Ibercaja Obra Social Tipo de entidad: Fundacion
Facultad, instituto, centro: Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud

25 Nombre de la asignatura/curso: Escuelas Psicoterapéuticas |
Titulacion universitaria: Grado de Psicologia
Fecha de inicio: 01/09/2025

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

26 Nombre de la asignatural/curso: Psicologia de la Personalidad
Titulacién universitaria: Grado de Psicologia
Fecha de inicio: 01/09/2025

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

27 Nombre de la asignatura/curso: Practicas externas
Titulacion universitaria: Master Oficial Universitario Psicologia Sanitaria
Fecha de inicio: 01/03/2024

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

28 Nombre de la asignatura/curso: Habilidades del Psicélogo y Técnicas de Intervencion
Titulacion universitaria: Master Oficial Universitario Psicologia Sanitaria
Fecha de inicio: 01/03/2023

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Direccidn de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Depresion prenatal y expectativas de parto en una muestra de gestantes
Tipo de proyecto: Trabajo fin de master
Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja
Alumnol/a: Virginia Insua Bazarra
Calificacion obtenida: 7
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Fecha de defensa: 08/07/2024

2 Titulo del trabajo: IDENTIFICACION DE FACTORES DE ANSIEDAD Y DEPRESION EN DOCENTES DE
SECUNDARIA, COMO PREVENCION DEL SINDROME DE BURNOUT

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Alumnola: Beatriz Folch Naya

Calificacion obtenida: 7.4

Fecha de defensa: 08/07/2024

3 Titulo del trabajo: Estilos de apego adulto y rasgos de personalidad relacionados en jévenes adultos usuarios de
redes sociales (Tik Tok e Instagram)

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacién: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Alumnol/a: Janira Rodriguez Valero

Calificacién obtenida: 8.3

Fecha de defensa: 05/07/2024

4 Titulo del trabajo: Impacto de la Inteligencia Emocional en el Bienestar Mental de los Adultos Emergentes
Tipo de proyecto: Trabajo fin de master
Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja
Alumno/a: Maria Garcia Pérez
Calificacion obtenida: 7.8
Fecha de defensa: 05/07/2024

5 Titulo del trabajo: Relacién entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de resiliencia en supervivientes
de violencias machistas

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Alumno/a: Carla Gavalda Castet

Calificacion obtenida: 8

Fecha de defensa: 05/07/2024

6 Titulo del trabajo: Efectividad de un programa de formacién a padres de bebés en su primer afio de vida para la
adquisicion de hitos motores

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Luis Fernandez Sola

Calificacion obtenida: Sobresaliente Cum Laude

Fecha de defensa: 18/01/2023

7 Titulo del trabajo: Experiencia farmacoterapéutica de personas diagnosticadas de trastorno limite de la
personalidad

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Sergio Moreno Gonzélez; Raul Juarez Vela; Vicente Rubio Larrosa
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: José Manuel Granada Lopez

Calificacion obtenida: Sobresaliente Cum Laude
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Fecha de defensa: 01/03/2019

Titulo del trabajo: Analisis de la depresion, uso de medicamentos y riesgo de caida en poblacion anciana no
institucionalizada

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Raul Juarez Vela; Sergio Moreno Gonzalez

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Begofa Pellicer Garcia

Calificacion obtenida: Sobresaliente Cum Laude

Fecha de defensa: 12/02/2018

Titulo del trabajo: Validacion y traduccion al espaiol de la escala Family Burden Interview Schedule (FBIS) para
familiares y cuidadores de pacientes con agorafobia y/o trastorno de panico

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Zaragoza, Aragén, Esparna

Alumnol/a: Alba Soriano Arifio

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 02/09/2016

Titulo del trabajo: Evaluacién de los factores de riesgo psicosocial en profesionales de Turismo y Hosteleria.
Propuestas para la armonizacién de las politicas preventivas.

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Codirector/a tesis: Santiago Gascon; Sergio Moreno

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Agustin Albesa Cartagena

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 27/01/2016

Titulo del trabajo: Estudio piloto sobre la efectividad de una intervencién basada en mindfulness para la mejora
del equilibrio en sujetos sanos: Ensayo clinico no aletorizado

Tipo de proyecto: Trabajo conducente a obtencién de DEA

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Zaragoza, Aragén, Espana

Alumnol/a: Alejandro Aniento Ferigan

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 04/12/2015

Tutorias académicas de estudiantes

Nombre del programa: Mejora rendimiento
Entidad de realizacion: Asociacion Esparfiola de Psicologia Clinica Cognitivo Conductual
Frecuencia de la actividad: 2

Nombre del programa: Mejora rendimiento
Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Frecuencia de la actividad: 1
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Nombre del programa: Mejora rendimiento

Entidad de realizacion: Instituto Superior de Estudios Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Psicoldgicos

Frecuencia de la actividad: 2

Nombre del programa: Doctorando

Tutoria Reglada: No

Explicaciéon Narrativa: He ejercido en 5 ocasiones la tutorizacién de doctorandos/as en el Programa de Doctorado
en el area de Psicologia y salud mental. Mi labor se orientd a garantizar su adecuada integracion académica y a
facilitar la comunicacioén continuada con la comisién académica del programa. Entre mis responsabilidades estuvo
velar por la coherencia entre su formacion y los principios del programa, supervisando que su actividad investigadora
se desarrollara conforme a las directrices cientificas establecidas. Asimismo, lo orienté en la eleccion de cursos,
seminarios y actividades formativas que fortalecieran sus competencias investigadoras. Concibo esta tutoria como
un proceso de acompafnamiento académico y personal que fomenta la autonomia investigadora y la responsabilidad
cientifica contribuyendo al desarrollo integral del doctorando. Las tutorizaciones por afos son las siguientes: 1
tutorizacion: 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2024-25 ; 2 tutorizaciones: 2020-21, 2023-24, 2025-
26 y 3 tutorizaciones: 2021-22, 2022-23. Al mismo tiempo he sido codirector de la tesis de todos/as las personas
tutorizadas.

Nombre del programa: Plan de Accién Tutorial

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

Tutoria Reglada: No

Explicaciéon Narrativa: He participado en el Plan de Accién Tutorial de la Universidad San Jorge durante los cursos
académicos: 2012-2013 (15 alumnos, 1,5 ECTS), 2020-2021 (14 alumnos 1,5 ECTS), 2021-2022 (14 alumnos 2
ECTS), 2022-2023 (13 alumnos 2 ECTS), 2023-2024 y 2024-2025 (14 alumnos 2 ECTS). Estas se centran en el
acompafamiento integral del estudiantado, proporcionando orientacién personal, académica y profesional. Mi labor
se ha basado en conocer las necesidades individuales del alumnado mediante entrevistas, detectar dificultades y
promover estrategias para mejorar su autonomia, habitos de estudio, planificacion del tiempo y toma de decisiones.
También he facilitado el desarrollo de habilidades de aprendizaje, la gestion de la informacion y la construccion de
itinerarios formativos coherentes con sus intereses y capacidades. Este acompafiamiento ha incluido el seguimiento
continuado de su evolucion, la identificacién de fortalezas y areas de mejora, y la orientacion hacia recursos
institucionales y actividades que favorecen su crecimiento académico y personal. Con ello, he contribuido a crear
un entorno de apoyo que refuerza su madurez universitaria y su preparacioén para afrontar con éxito las exigencias
académicas y profesionales.

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: He desempenado un papel activo en la tutorizacién de Trabajos Fin de Master, dirigiendo
8 investigaciones que han obtenido calificaciones de notable o sobresaliente. Entre ellos se incluyen estudios
centrados en la salud mental y la educacion, como Depresidn prenatal y expectativas de parto en una muestra
de gestantes, Identificacion de factores de ansiedad y depresion en docentes de secundaria como prevencion del
sindrome de burnout, o Estilos de apego adulto y rasgos de personalidad relacionados en jovenes adultos usuarios
de redes sociales (TikTok e Instagram). Otros trabajos han abordado el Impacto de la inteligencia emocional en el
bienestar mental de los adultos emergentes, la Relacién entre estrategias de afrontamiento y niveles de resiliencia
en supervivientes de violencias machistas, asi como la Validacion y traduccion al espaiol de la escala Family Burden
Interview Schedule (FBIS) para familiares y cuidadores de pacientes con agorafobia y/o trastorno de panico. Estos
procesos de tutorizacion han requerido una orientacion constante en el disefio metodoldgico, la revision critica
de la literatura y el andlisis de datos, garantizando la calidad de los resultados y fomentando la adquisicién de
competencias investigadoras en el alumnado. La diversidad de tematicas dirigidas refleja la capacidad de acompanar
proyectos enmarcados en distintos enfoques metodoldgicos y ambitos de aplicacién, contribuyendo al desarrollo de
una investigacion con impacto académico y social.

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: He ejercido la tutorizacién de practicas académicas externas en el Master Universitario
en Psicologia General Sanitaria de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), en los cursos 2023-2024 y
2024-2025. En el primero tutoricé a 42 estudiantes y en el segundo a 21, cuya finalizacion esta prevista para
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enero de 2026. Esta labor implica el acompanamiento y seguimiento individualizado del alumnado en contextos
profesionales reales, orientando el desarrollo de las competencias clinicas y asistenciales propias del perfil sanitario.
Mi funcion se centra en guiar la integracién de los conocimientos tedricos con la practica profesional y la elaboracion
de informes. Ademas, realizo la evaluacién de la progresion competencial mediante reuniones periddicas y revision
de memorias, asegurando la coherencia entre los objetivos formativos y las actividades desarrolladas en los centros
colaboradores. Esta tutorizaciéon reglada contribuye a garantizar la calidad de la formacién practica del master y
refuerza la vinculacion entre el ambito académico y el profesional, constituyendo una parte esencial de la actividad
docente en el area de Psicologia de la Salud.

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Metodologia de investigacion |
Objetivos del curso: En el marco de mi compromiso con la formacién docente universitaria, imparti el curso
Metodologia de investigacion | en el Master en Neuropsicologia y Educacién de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR) entre el 20 de noviembre de 2017 y el 18 de marzo de 2018. Esta actividad tuvo como finalidad dotar
al estudiantado de las competencias necesarias para disefiar, desarrollar y evaluar proyectos de investigacion en
el ambito de la neuropsicologia aplicada a la educacion, integrando conocimientos metodologicos con la practica
profesional.
Horas impartidas: 60
Fecha de imparticiéon: 20/11/2017
Tematica: Formacion Docente

2 Nombre del evento: Metodologia de investigacion I
Objetivos del curso: En el marco de mi compromiso con la formacién docente universitaria, imparti el curso
Metodologia de investigacion | en el Master en Neuropsicologia y Educacion de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR) entre el 20 de noviembre de 2017 y el 18 de marzo de 2018. Esta actividad tuvo como finalidad dotar
al estudiantado de las competencias necesarias para disefar, desarrollar y evaluar proyectos de investigacion en
el ambito de la neuropsicologia aplicada a la educacién, integrando conocimientos metodologicos con la practica
profesional.
Horas impartidas: 60
Fecha de imparticiéon: 20/11/2017
Tematica: Formacion Docente

Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagogico

1 José Moral de La Rubia; Teresa Gonzalez Ramirez; René Landero Hernandéz; Sergio Moreno Gonzalez; Javier
Garcia Campayo. Plaza y Valdés. ISBN 978-607-402-296-4
Nombre del material: Evaluacion, Modelos y Tratamiento de la Somatizacién
Fecha de elaboracion: 2011
Explicacién narrativa: Este material publicado formé parte de la bibliografia basica del Curso de Postgrado en
Psicopatologia y Salud de la UNED. La obra se integré6 como recurso docente de referencia. Ofrece una sintesis
claray rigurosa sobre la evaluacion, los modelos explicativos y las intervenciones clinicas en la somatizacion y en los
sintomas fisicos médicamente no explicados. Su estructura, organizada en revisiones conceptuales, validaciones de
instrumentos psicométricos, analisis de modelos estructurales y propuestas terapéuticas individuales y grupales, lo
convierte en un recurso docente especialmente adecuado para introducir al estudiantado en el abordaje cientifico de
estos trastornos. La redaccién accesible, orientada tanto a estudiantes como a profesionales en formacién avanzada,
favorece su empleo como apoyo para el estudio auténomo y la comprensién aplicada de los contenidos del programa.

2 Javier Garcia Campayo; Sergio Moreno Gonzalez; Marta Alda Diez; Yolanda Lépez Del Hoyo; Domingo
Mosquera. Editorial Klinik. ISBN 978-84-95884-27-5

Nombre del material: Tratamiento de los Trastornos Somatomorfos
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Fecha de elaboracion: 2011

Explicacién narrativa: Este manual fue utilizado como bibliografia basica en un master de posgrado de la UNED en
el dmbito de la psicopatologia y la salud. Ofrece una revision de los principales enfoques tedricos y clinicos sobre los
trastornos somatomorfos, integrando criterios diagnésticos, modelos explicativos y propuestas de intervencion. Su
estructura didactica y su orientacién aplicada lo convierten en un recurso adecuado para apoyar el estudio autbnomo
del estudiantado, facilitando la comprensién de la evaluacion clinica y de las estrategias terapéuticas especificas para
estos trastornos. Su caracter formativo, dirigido a profesionales y a alumnado de posgrado, refuerza su pertinencia
como material docente en el programa.

Proyectos de innovacion docente

1 Titulo del proyecto: Transcultural Nursing: A European Priority, a Professional Responsibility
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Aportacion al proyecto: En el marco del programa Erasmus+ participé en el proyecto internacional Transcultural
Nursing (TC-Nurse), cuyo objetivo central fue fomentar el desarrollo de competencias sociales, civicas y
transculturales entre estudiantes y profesionales de la enfermeria. La iniciativa buscaba combatir la discriminacion,
segregacion, racismo, intimidacion y violencia en el ambito sanitario mediante la creacion de un médulo multinacional
de aprendizaje mixto en enfermeria transcultural. El caracter innovador del proyecto radicé en su enfoque
colaborativo y en la incorporacion de metodologias docentes orientadas al aprendizaje basado en la experiencia
intercultural, combinando ensefianza presencial y virtual. La dimension internacional quedd garantizada gracias a
la participacion de instituciones de referencia como la Fundacién Universidad San Jorge (Espafia), Istanbul Aydin
University (Turquia), Instituto Politécnico de Portalegre (Portugal) y University of Applied Sciences and Arts (Paises
Bajos). Mi aportacion al proyecto: Disefio del proyecto de investigacion, participacion en las reuniones con el resto
de los paises participantes, implementacion en el aula, recopilacion y analisis de datos comparandolos con los otros
nodos internacionales para evaluar los resultados del proyecto y difusion de resultados. Se publicaron dos articulos
como resultado del proyecto.
Nombre del investigador/a principal (IP): Isabel Anton Solanas
N° de participantes: 6
Importe concedido: 302.052 €
Entidad financiadora: Unién europea. Programa Tipo de entidad: Unién europea
Erasmus+

Fecha de inicio-fin: 01/09/2019 - 01/08/2021

2 Titulo del proyecto: La Fisiologia en la Calle
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Aportacion al proyecto: He participado en el proyecto de innovacion docente La Fisiologia en la Calle,
concebido para acercar el conocimiento cientifico a la ciudadania mediante actividades divulgativas lideradas
por estudiantes de Medicina. La iniciativa se desarrollé en espacios publicos y combiné el aprendizaje-servicio
con la docencia universitaria, permitiendo al alumnado explicar conceptos fisiolégicos basicos a un publico
general a través de talleres interactivos y demostraciones practicas. Esta experiencia promovié el desarrollo
de competencias comunicativas, actitud critica, responsabilidad social y capacidad de adaptacién a distintos
contextos. Ademas, reforzo el vinculo entre universidad y sociedad, potenciando la formacién integral del
estudiante mas alla del aula. La propuesta ha sido valorada muy positivamente tanto por los participantes
como por la comunidad, consolidandose como una experiencia docente innovadora y transformadora. Resultado
de este proyecto se publicé un capitulo de libro en acceso abierto: M.P. Ribate Molina, C. Valero, S.
Moreno, L. Bafaluy Franch, I. Lihares Varela, E. Piedrafita Trigo (2020) La fisiologia en la calle. EN: El
papel del Aprendizaje-Servicio en la construccion de una ciudadania global / P. Aramburuzabala Higuera, C.
Ballesteros, J. Garcia Gutiérrez, P. Lazaro. ISBN 978-84-09-11873-1, pags. 223-228 . Esta disponible en Dialnet:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=790161
Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 03/09/2018 - 30/06/2019
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3 Titulo del proyecto: La entrevista clinica con simulacién de pacientes
Tipo de participaciéon: Miembro de equipo
Tipo duracion relacién laboral: De duracion indeterminada o indefinida
Entidad financiadora: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2010 - 07/2011

4 Titulo del proyecto: Proceso de Aprendizaje en Comunicacion con el Paciente, Basado en Videograbaciones,
para Alumnos de Practicum de 6° de Medicina, en su estancia en Atencion Primaria de Salud PIIDUZ_09_2_528
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Aportacion al proyecto: He participado en el proyecto de innovacion docente Proceso de Aprendizaje en
Comunicacién con el Paciente, Basado en Videograbaciones, para Alumnos de Practicum de 6° de Medicina
(PIIDUZ_09_2_528), desarrollado en los Centros de Salud Universitarios Actur Sur y Arrabal. La iniciativa introdujo el
uso de simulaciones con actores y videograbaciones como herramientas formativas en la asignatura de practicum,
permitiendo al alumnado entrenar y analizar sus competencias clinicas y comunicativas en situaciones reales
y simuladas. Esta metodologia, reforzada con sesiones de analisis grupal y autorreflexion estructurada, mejoro
significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje al favorecer el desarrollo de habilidades profesionales
esenciales para la practica médica en Atencion Primaria. La experiencia generd materiales docentes de alto valor
y fortalecio la colaboracion entre universidad y entorno profesional, consolidando un enfoque innovador y centrado
en el aprendizaje activo del estudiante.

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2009 - 2010 Duracién: 1 afio

Otros méritos de docencia

1. Entre 31/05/2020 y 31/08/2022 coordiné el Grado en Psicologia, asumiendo la adaptacion docente
en el contexto de pandemia. Impulsé la reorganizacidon de metodologias, evaluaciones y tutorias
virtuales, asegurando la continuidad y calidad de la ensefanza.

2. He sido coordinador de la siguientes asignaturas:

2011-2025 Taller de Entrevista Clinica (2° Fisioterapia) 4 grupos de 50 alumnos/grupo (coordinacion
de 4 profesores/as)

2013-2024 Psicologia Aplicada al deporte (2° CAFD) 2 grupos de 50 alumnos/grupo (coordinacién de
2 profesores/as)

2011-2021 Procesos Pisocsociales Basicos (2° Fisioterapia) 4 grupos de 50 alumnos/grupo
(coordinacioén de 4 profesores/as)

2011-2016 Fundamentos de investigacién y Bases Documentales en Ciencias de la Salud (1° de
Fisioterapia) 4 grupos de 50 alumnos/grupo

2024-2025 Psicologia de las diferencias individuales (2° Psicologia) 2 grupos de 50 alumnos/grupo
(coordinacion de 2 profesores/as)

2022-2025 Técnicas de Intervencion y tratamientos psicologicos (2° Psicologia) 2 grupos de 50
alumnos/grupo (coordinacion de 2 profesores/as)

3. Miembro de la Comision de Doctorado, area de Psicologia y salud mental, desde 2015-2025
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Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Mi trayectoria docente universitaria se ha caracterizado por una amplia pluralidad en lo relativo a
universidades, titulaciones y asignaturas impartidas. He desarrollado docencia en la Universidad
de Zaragoza (campus de Huesca), en la Universidad San Jorge de Zaragoza y en la Universidad
Internacional de La Rioja. Esta diversidad de instituciones me ha permitido adaptarme a diferentes
culturas universitarias, modelos docentes y metodologias de evaluacion, enriqueciendo de manera
notable mi experiencia.

En cuanto a los grados, he impartido docencia en Odontologia, Fisioterapia, Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, Enfermeria y Psicologia, lo que evidencia una sélida interdisciplinariedad. En
estos estudios he asumido tanto asignaturas de caracter teérico como practico, vinculadas al ambito
de la psicologia, la comunicacion y la investigacion en ciencias de la salud. Entre ellas destacan
Psicologia y Habilidades Comunicativas en Odontologia; Taller de entrevista clinica, Fundamentos de
investigacion, Bases documentales en ciencias de la salud y Procesos psicosociales en Fisioterapia;
Direccion de equipos y Psicologia aplicada al deporte en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte; Ciencias psicosociales aplicadas en Enfermeria; y en el grado de Psicologia, Psicologia de
la personalidad, Técnicas de intervencion y tratamientos psicoldgicos y Psicologia de las diferencias
individuales. Esta variedad me ha permitido abordar el aprendizaje de competencias transversales
esenciales, tales como la comunicacion eficaz, la capacidad de analisis critico y la integracion de
conocimientos tedricos con la practica clinica y profesional.

A esta experiencia en grado se suma mi participacion en docencia de posgrado, especialmente
en masteres oficiales de Psicologia Sanitaria y Neuropsicologia. En este contexto he impartido
asignaturas como Entrenamiento en habilidades basicas en psicologia sanitaria, Actualizacién en
psicoterapias basadas en la evidencia y Metodologia de investigacién, ademas de desempefiar
labores de tutoria de practicas y direccion de Trabajos Fin de Master. Esta docencia en masteres
habilitantes me ha permitido trabajar con alumnado que demanda un alto nivel de especializacién
y que requiere la adquisicion de competencias profesionales especificas en contextos clinicos y de
intervencion.

La pluralidad también se ha reflejado en la diversidad de niveles en los que he impartido docencia,
desde primeros cursos —donde es fundamental introducir al alumnado en el ambito psicosocial y
motivar su interés por asignaturas que complementan la formacion técnica— hasta cursos avanzados
y masteres, donde se exige mayor especializacion y capacidad critica. Asimismo, la amplitud de
tematicas impartidas ha supuesto un reto de complejidad docente, que he afrontado mediante la
actualizacién continua de contenidos, la incorporacion de metodologias activas y el uso de recursos
adaptados a las necesidades de cada titulacion.

El contacto continuado con estudiantes de diferentes areas de conocimiento me ha permitido integrar
perspectivas interdisciplinares y comprender la psicologia como un eje transversal de gran utilidad
para la practica clinica, deportiva, educativa y social. Este enfoque se ha visto reflejado en la
valoracién positiva de la docencia, con resultados de satisfaccion superiores al notable en la mayoria
de asignaturas, lo que confirma la capacidad de adaptacién a publicos diversos y a contextos de
ensefanza distintos.

En definitiva, la pluralidad, la interdisciplinariedad y la complejidad de mi experiencia docente
constituyen una de las sefas de identidad de mi trayectoria universitaria, contribuyendo a una
formacion integral del alumnado y a la consolidaciéon de un perfil docente versatil y orientado a la
excelencia académica.
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Actividad sanitaria

Tutorias/supervision de actividades de atencién de salud

b

Nombre del programa: Practicas Académicas Externas

Descripcion del programa: Master en Psicologia General Sanitaria

N° de profesionales tutelados/as: 42

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Grupo Aragonés de Investigacion en Actividades Sanitarias (GAIAS)
Objeto del grupo: Investigacion Sanitaria

Nombre del investigador/a principal (IP): Sergio N° de componentes grupo: 7
Moreno Gonzalez

Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Ciudad de radicacion: Zaragoza, Aragoén, Espafa

Entidad de afiliaciéon: Diputacion General de Aragon  Tipo de entidad: Universidad
N° de tesis dirigidas: 2

Fecha de inicio: 06/01/2020 Duracién: 2 anos

2 Nombre del grupo: Investigacion en Salud Mental
Objeto del grupo: Investigacion en Salud Mental

Codigo normalizado: B17_17R Clase de colaboraciéon: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo
Entidad de afiliacion: Instituto de Investigacion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Sanitaria de Aragon
Fecha de inicio: 20/03/2018

3 Nombre del grupo: Red de Ivestigacion en Actividades Preventivas y Promocion de la Salud
Objeto del grupo: Investigacion en Salud

Cédigo normalizado: RD12/0005/0006 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacién: Instituto de Salud Carlos Il Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion

Fecha de inicio: 01/04/2013 Duracién: 7 meses

4 Nombre del grupo: Red de Ivestigacion en Actividades Preventivas y Promocion de la Salud
Objeto del grupo: Investigacion en Salud

Codigo normalizado: RD12/0005/0006 Clase de colaboracion: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo
Entidad de afiliacion: Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Fecha de inicio: 01/04/2013 Duracién: 7 meses
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5 Nombre del grupo: Grupo de Investigacion en Salud Mental de Aragén de la Red de Investigacién en Actividades
de Prevencién y Promocién de la Salud en Atencion Primaria

Objeto del grupo: Investigacion en Salud Mental

Cédigo normalizado: RD06/0018/0020 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion

Fecha de inicio: 01/01/2011 Duracién: 3 afos

6 Nombre del grupo: Grupo Aragonés de Investigacion en Salud Mental en Atencion Primaria
Objeto del grupo: Investigacion en Salud Mental

Codigo normalizado: B-76 Clase de colaboracion: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Diputacion General de Aragon  Tipo de entidad: Grupo Consolidado de Investigacion

Fecha de inicio: 01/01/2008 Duracion: 6 afos

7 Nombre del grupo: Grupo Clinico Asociado de la Red de Investigaciéon en Actividades de Prevencion y
Promocion de la Salud en Atencion Primaria
Objeto del grupo: Investigacion en Salud

Cédigo normalizado: RD06/0018/0002 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacién: Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion

Fecha de inicio: 01/01/2006 Duracioén: 4 afos

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: |-Solation: investigacion de nuevas soluciones tecnoldgicas basadas en la
integracion entre los sectores turistico y sociosanitario contra la soledad no deseada
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Zaragoza, Aragon, Espana
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roy Delgado
N° de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadorals:
Fondos europeos Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 01/09/2024

Cuantia total: 260.000 €

Explicacién narrativa: He participado como investigador en el proyecto competitivo I-solation, financiado por
fondos europeos a través de la AEI, 260.000 €, la financiacién contemplaba expresamente la remuneracién de
mi participacion a través de la Universidad San Jorge. El proyecto se planteé como colaboracion intercluster
(Arahealth y SIVI) y reunio universidades, fundaciones y empresas de los sectores sociosanitario y del turismo
de salud, con el objetivo de desarrollar soluciones innovadoras de digitalizacién basadas en IA para combatir
la soledad no deseada en poblacion mayor. Mi contribucion se centré en el disefio de la evaluaciéon de
la aplicacién “Amaia App” y en la definicion de funcionalidades orientadas al usuario final, asi como en el
analisis cualitativo de la informacion recogida durante la fase de pruebas. Desde la Universidad San Jorge
colaboramos en la validacion cientifica de la herramienta, aportando evidencias de su capacidad para mitigar
la soledad y detectar de forma precoz riesgos emocionales y cognitivos. Sus avances han sido difundidos en
congresos internacionales de referencia, con los abstracts y textos indexados en WoS-JCR.
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2 Nombre del proyecto: Estudio cualitativo sobre barreras y facilitadores del ejercicio en personas con
fibrosis quistica.
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Zaragoza, Aragén, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Laura Esteban Repiso; Carolina Jiménez Sanchez;
Sergio Moreno Gonzalez; Héctor Gutiérrez Pablo; Marta Sanmiguel Pagola

N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:
Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2023
Cuantia total: 4.000 €

3 Nombre del proyecto: CON-VIDA: Necesidades clinicas de la COVID-19: enfoque multidisciplinar para una
atencion integral e innovadora

Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Zaragoza, Aragén, Esparna

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sergio Moreno Gonzalez; Lucia Sagarra Romero;
Isabel Huércanos Esparza; José Carlos Az6n Belarre; Laura Bafaluy Franch; Irene Lifiares Varela

N° de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadorals:

Diputaciéon General de Aragon Tipo de entidad: Convocatoria de proyectos para
grupos reconocidos DGA

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/10/2022
Cuantia total: 23.545 €

4 Nombre del proyecto: Transcultural Nursing: A European Priority, a Professional Responsibility
Entidad de realizacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Isabel Anton Solanas
N° de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 01/09/2019 - 01/08/2021
Cuantia total: 302.052 €

5 Nombre del proyecto: Eficacia y Coste-Efectividad de un programa de Psicoterapia Asistida por ordenador
para el Tratamiento de la Depresiéon Mayor en Atencién Primaria: Estudio Controlado Randomizado y
Cualitativo

Ambito geografico: Nacional
Grado de contribucidn: Investigador/a

Entidad de realizacion: Instituto Aragonés de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Ciencias de la Salud Nacional de Salud

Ciudad entidad realizacion: Zaragoza, Aragon, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Garcia Campayo
N° de investigadores/as: 8

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafa

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Nombre del programa: Fondos de Investigacién Sanitaria
Céd. segun financiadora: PI10/0143

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013 Duracion: 3 afnos
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Cuantia total: 100.000 € Cuantia subproyecto: 100.000 €

Porcentaje en subvencion: 100

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicacién narrativa: Participé como investigadora en este proyecto competitivo financiado en convocatoria
estatal FIS por el Instituto de Salud Carlos Ill (100.000 €), cuyo objetivo era desarrollar y evaluar la eficacia
y la coste-efectividad de un programa de psicoterapia asistida por ordenador para el tratamiento de la
depresion, una de las principales causas de discapacidad a nivel mundial. Como profesional acreditado
como especialista en Psicoterapia desde 2009, y con experiencia clinica desde 2002, aporté mi conocimiento
experto en el disefio y aplicabilidad del programa, trasladando a este formato los elementos fundamentales
de intervenciones presenciales de eficacia contrastada. Asimismo, asumi la formacién y el seguimiento de las
personas que, mediante ordenador, asistian a los pacientes en la aplicacidon de la intervencién, garantizando
la calidad del proceso. Finalmente, colaboré en el analisis de resultados y en la elaboracion de conclusiones.
Del proyecto derivé ademas una tesis doctoral.

6 Nombre del proyecto: Tratamiento Cognitivo Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatizacion
Abreviado en Atencion Primaria P105/2185

Ambito geografico: Nacional
Grado de contribuciéon: Becario

Entidad de realizacion: Instituto Aragonés de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Ciencias de la Salud Nacional de Salud

Ciudad entidad realizacion: Zaragoza, Aragon, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Garcia Campayo
N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Madrid, Comunidad de, Espafa

Nombre del programa: Fondos de Investigacién Sanitaria

Céd. segun financiadora: P105/2185

Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 31/12/2008 Duracion: 3 afios

Cuantia total: 35.000 € Cuantia subproyecto: 35.000 €

Porcentaje en subvencion: 100

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Explicacion narrativa: Participé en este proyecto competitivo financiado con los antiguos FIS del Instituto
de Salud Carlos Il (35.000 €), complementado con financiacién privada de un laboratorio farmacéutico que
permitié contratar personal de apoyo y cubrir necesidades adicionales. El objetivo era evaluar la efectividad
de un programa de tratamiento cognitivo-conductual, tanto individual como grupal, aplicado desde Atencion
Primaria en pacientes con diagnostico de Trastorno de Somatizacion Abreviado (SSI 4,6). Mi implicacion
fue determinante, ya que este proyecto constituyd la base de mi tesis doctoral. Disefié las intervenciones
basandome en mi experiencia clinica, coordiné la formacion del nodo de Mallorca y el entrenamiento de los
evaluadores, ademas de supervisar la aplicacion de las terapias. Asimismo, realicé el analisis de los datos y
participé activamente en la produccion cientifica derivada, que se tradujo en cuatro articulos publicados en
revistas de impacto como Journal of Psychosomatic Research (SJR Q1), Psychosomatic Medicine(SJR Q1),
BMC Psychiatry (SJR Q1) y Atencion Primaria (SJR Q2) y la lectura de mi tesis doctoral. Este proyecto aporto
evidencias solidas sobre la eficacia del tratamiento cognitivo-conductual en Atencion Primaria.
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: Tratamiento Cognitivo Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatizacion
Abreviado en Atencién Primaria

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Garcia Campayo; Rosa Magallén Botaya
N° de investigadores/as: 1

Entidad/es financiadorals:

Boehringer Ingelheim Espafia, S.A. Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia

Fecha de inicio: 02/2007 Duracion: 2 ainos
Cuantia total: 35.000 €

Transferencia e intercambio de conocimiento

Desde mayo de 2002 ejerzo como psicélogo en el ambito de la practica clinica, actividad que
ha aportado una base fundamental para mi labor docente universitaria, al permitir trasladar al
aula experiencias reales que enriquecen el aprendizaje del alumnado y facilitan la adquisicion de
competencias profesionales. A lo largo de mi trayectoria profesional he tratado a mas de 500 pacientes.
Desde 2011 dirijo el centro Psicologia Zaragoza SLP, lo que ha supuesto asumir funciones de gestion,
coordinacién de equipos y supervision clinica, habilidades directamente transferibles a la direccién de
practicas y a la tutorizaciéon académica. Esta experiencia ha permitido vincular la formacion teérica
con la practica asistencial, favoreciendo una ensefnanza aplicada y actualizada. Asimismo, desde
2009 cuento con la acreditacidon como especialista en Psicoterapia a nivel europeo por EFPA/COP,
reconocimiento que avala la calidad de mi desempefio clinico.
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Luis Fernandez Sola; Beatriz Cano Diez; Yessica Poms Solaz; Begofia Vera Egido; Sergio Moreno Gonzalez.
Effectiveness of a training program for the acquisition of motor milestones in infants: a randomized clinical trial. Italian
Journal of Pediatrics. 51, BMC, 31/01/2025. ISSN 1720-8424

DOI: 10.1186/s13052-025-01849-4

Repositorio: https://repositorio.usj.es/handle/123456789/1720

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

Posicion de firma: 5

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: El articulo se publicé en una revista de Springer, editorial de reconocido prestigio, indizada
en Web of Science y Scopus.. En Web of Science figura desde 2011 en la categoria Pediatrics, situandose en
el primer cuartil (JCR 2024: posicion 21/186) con un factor de impacto de 3.1. En Scopus aparece en Pediatrics,
Perinatology and Child Health (SJR 2024: posicion 35/346, Q1). Asimismo, alcanza un CiteScore de 5.5, lo que la
situa en el percentil 87 de su categoria, es decir, entre el 13% de las revistas mejor posicionadas en su area. En este
trabajo asumi responsabilidades clave en la conceptualizacién, el disefio metodoldgico, la revision, la supervision
y la edicién, y constituye un resultado directo de la tesis doctoral de Luis Fernandez (primer autor). Su caracter de
acceso abierto ha favorecido una amplia difusion, superando las 1.400 consultas en la web de la revista en pocos
meses, lo que evidencia un notable interés de la comunidad cientifica, pese a no haber acumulado aun citas debido
a su reciente publicacion. El articulo se encuentra depositado en el repositorio institucional de la Universidad San
Jorge (https://repositorio.usj.es/handle/123456789/1720), garantizando su accesibilidad y preservacion.

Julia Blasco Abadia; Pablo Bellosta Lépez; Tholvardur Palson; Sergio Moreno Gonzalez; Javier Garcia Campayo;
Victor Domenech Garcia. Spanish version of the pain beliefs questionnaire: Translation, cross-cultural adaptation,
validation, and psychometric properties in a working population. Musculoskeletal Science and Practice. 66, Elssevier,
11/07/2023. ISSN 2468-7812

DOI: 10.1016/j.msksp.2023.102827

Zenodo: https://zenodo.org/records/17643545

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Resultados relevantes: El articulo fue publicado en una revista de reconocido prestigio internacional, indizada en
las principales bases de datos de referencia en el ambito de la salud: Science Citation Index Expanded, Scopus,
EMBASE, MEDLINE. En SJR (2023) se situa en el primer cuartil de la categoria Physical Therapy, Sports Therapy
and Rehabilitation. Segun JCR (2023), ocupa la posicién 29 de 170 en la categoria Rehabilitation (Q1), y en JCI
(2023) se encuentra en la posicion 35 de 170, igualmente en el primer cuartil, lo que evidencia la relevancia y
consistencia de la revista. Presenta un CiteScore de 4.1 y ocupa la posiciéon 69 de 247 revistas (percentil 72), lo que
significa que se situa por encima del 72 % de las revistas de su categoria. En cuanto a su impacto, la contribucién
acumula ya 5 citas en WOS, dos de ellas en revistas publicadas por Taylor & Francis y otra por Wiley Online Library.
Ademas, presenta un valor de Altmétrics de 6, que refleja su atencién en medios digitales y redes sociales cientificas,
y cuenta con 29 lectores en Mendeley, lo que indica un interés temprano y sostenido de la comunidad investigadora
en esta aportacion. Se encuentra depositado en Zenodo (https://zenodo.org/records/17643545).

Juan Francisco Roy Delgado; Ma Luisa Lozano Del Hoyo; Alicia Monreal Bartolomé; Fernando Urcola Pardo; Sergio
Moreno Gonzalez; Ma Teresa Fernandez Rodrigo. TELE-DD Project: a prospective study with a nested trial on
treatment adherence in patients with type-2 diabetes and comorbid depression. Psychotherapy and Psychosomatics.
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91(suppl 1), pp. 15 - 16. Karger, 30/09/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1159/000526562>. ISSN
0033-3190

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 5

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PSICOLOGIA
indice de impacto: 25,617 Revista dentro del 25%: Si

Isabel Antdn Solanas; Isabel Huércanos Esparza; Nadia Hammam Alcober; Valerie Vanceulebroek; Shana Dehaes;
Indrani Kalkan; Nuran Kémiircl; Teresa Cohelo; Antono Casa Nova; Raul Raul Cordeiro; Enrigue Ramén Arbués;
Sergio Moreno Gonzalez; Elena Tambo Lizalde. Nursing Lecturers’ Perception and Experience of Teaching Cultural
Competence: A European Qualitative Study.International journal of enviromental research and public Health. 18 -
3, pp. 1357. 02/02/2021.

DOI: 10.3390/ijerph18031357

Repositorio: zaguan.unizar.es/record/99768

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicidon de firma: 12

N° total de autores: 13

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Public, Environmental & Occupational Health
indice de impacto: 2.849 Revista dentro del 25%: Si

Resultados relevantes: La revista esta incluida tanto en WOS como en SCOPUS. En JCR, ocupando la posicion 45
de 182 en la categoria Public, Environmental & Occupational Health, PRIMER CUARTIL, con un factor de impacto
de 4.614 en 2021. Asimismo, esta indexada en Scopus (Elsevier), donde figura en el PRIMER CUARTIL en Health,
Toxicology and Mutagenesis Pollution, con un SJR de 0.814 en ese mismo aino. La revista esta, ademas, recogida
en bases internacionales de prestigio El articulo ha recibido 59 citas en Google Scholar, 31 en Web of Science y
29 en Dimensions, siendo considerado extremadamente citado al superar en 10 veces la media de citas respecto
a publicaciones de su campo junto con la visualizado en mas de 9.100 ocasiones en la web de la revista evidencia
un alto interés. El articulo se vincula a un proyecto financiado a nivel europeo: Strategic Partnerships for Higher
Education, cédigo 2018-1-ES01-KA203-050800. Mi participacion se centré en el disefio metodoldgico, el trabajo de
campo Y la elaboracién del articulo, ademas de la revisidn critica del manuscrito junto con el resto del equipo. El
elevado numero de autores responde al caracter multicéntrico del estudio, desarrollado en universidades de Turquia,
Bélgica, Portugal y Espafia, con Espafia como nodo coordinador. La publicacion se difundié en acceso abierto, y
se encuentra depositado en el repositorio de la Universidad de Zaragoza (https://zaguan.unizar.es/record/99768),
garantizando su maxima visibilidad y accesibilidad.

Begona Pellicer Garcia; Sergio Moreno Gonzalez; Antonio Cardoso Mufoz; Isabel Antdn Solanas; Vicente Gea
Caballero; Raul Juarez Vela. Risk of drug-related falls among noninstitutionalized older adults. Revista da Escola de
Enfermagem da USP. 52, Universidad de Sao Paulo (Brasil), 18/04/2018. ISSN 1980-220X

DOI: 10.1590/s1980-220x2017012603319
Handle: https://zenodo.org/records/17643777

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING-SCIE
indice de impacto: 0,573 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 101 Num. revistas en cat.: 116

Resultados relevantes: El articulo fue publicado en la Revista da Escola de Enfermagem da USP editada por la
Universidad de Sao Paulo, con amplia trayectoria y presencia en bases de datos internacionales. Esta recogida en
Journal Citation Reports desde 2009, con un factor de impacto de 0.945 en el afo de publicacion, situandose en
la posicion 91 de 120 revistas de la categoria Nursing (Q4). En cuanto al Journal Citation Indicator (JCI), ocupa la
posicion 99 de 175 en la misma categoria, con un valor de 0.63 (Q3). En Scopus esta indexada desde 1967 y figura
en Nursing (miscellaneous) en el SEGUNDO CUARTIL em el SJR Q2. Presenta un CiteScore de 1.3, lo que la situa
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en la categoria General Nursing en la posicién 52 de 113 revistas, correspondiente al percentil 54. En términos de
impacto, acumula 14 citas segun Google Scholary 6 citas en Dimensions. Ademas, dispone de un valor altmétrico de
3, con un Attention Score considerado promedio respecto a articulos de la misma edad, y bueno respecto a articulos
de la misma edad y fuente, situandose en el percentil 75. Presenta también 43 lectores registrados en Mendeley, lo
que refleja un interés relevante de la comunidad investigadora. Su caracter de acceso abierto diamante, sin coste ni
para autores ni para lectores, garantiza la maxima accesibilidad y difusién del conocimiento. Se encuentra depositado
en Zenodo (https://zenodo.org/records/1764377) El articulo es resultado de una de las tesis que he dirigido: “Analisis
de la depresion, uso de medicamentos y riesgo de caida en poblacién anciana valida no institucionalizada”.

6 Marcelo De Marzo; Jesuis Montero Marin; Marta Puebla Guedea; Mayte Gil Navarro; Paola Herrera Mercadal; Sergio
Moreno Gonzalez; Sandra Calvo Carrién; Laura Bafaluy Franch; Javier Garcia Campayo. Efficacy of 8- and 4-Session
Mindfulness-Based Interventions in a Non-clinical Population: A Controlled Study.Frontiers in Psychology. 8 - 1343,
Frontiers, 08/08/2017. ISSN 1664-1078
DOI: 10.3389/fpsyg.2017.01343
Handle: https://repositorio.usj.es/handle/123456789/310

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6

N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PSYCHOLOGY
indice de impacto: 2,323 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 33 Num. revistas en cat.: 128

Resultados relevantes: Revista esta incluida en WOS y SCOPUS. En JCR, ocupando la posicion 39 de 135 revistas
en la categoria Psychology, Multidisciplinary, SEGUNDO CUARTIL con un FI de 2.089 en 2017. Asimismo, se
encuentra indexada en Scopus, en el PRIMER CUARTIL de la categoria Psychology (Miscellaneous), con un SJR
de 1,043 y un CiteScore de 3.4, situandose en la categoria General Psychology en la posicién 51 de 191 revistas,
lo que corresponde al percentil 73, esto implica que se encuentra por encima del 73% de las revistas de su area,
lo que confirma su reconocimiento y relevancia en el ambito internacional de la psicologia. El trabajo ha alcanzado
175 citas en Google Scholar y 105 en WOS. Ha sido visualizado mas de 21.500 ocasiones en la web de la editorial
y ha tenido mas visita que el 94% de articulos de esta. Presenta un Altmétric de 16, situandose entre el 25% de las
publicaciones con mayor atencién en la plataforma. Comparado con articulos de la misma edad alcanza el percentil
87, lo que pone de relieve su visibilidad e impacto. Este articulo es resultado de un proyecto financiado por el Instituto
de Salud Carlos lll. En el articulo participé en la elaboracion del manuscrito, y todos los autores realizamos una
revision critica. El elevado niumero de firmantes se justifica por tratarse de un estudio multicéntrico desarrollado en
varias universidades aragonesas. Se encuentra en acceso abierto en el repositorio de la Universidad San Jorge
(https://repositorio.usj.es/handle/123456789/310)

7 Begoiia Pellicer Garcia; Isabel Anton Solanas; Sergio Moreno Gonzalez; Enrique Castro Sanchez; Raul Juarez Vela.
Prevalence of Depression and Associated Factors in Non-institutionalized Older Adults With a Previous History of
Falling. Archives of Psychiatric Nursing. 31, pp. 493 - 498. Elsevier, 04/06/2017. ISSN 0883-9417

DOI: 10.1016/j.apnu.2017.06.006

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING

indice de impacto: 1,201 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 53 Num. revistas en cat.: 114

Resultados relevantes: El articulo fue publicado en Archives of Psychiatric Nursing revista de la International
Society of Psychiatric Mental-Health Nurses editada por Elsevier, con una amplia trayectoria e indizacion
internacional desde 1997 en Web of Science. En Journal Citation Reports (2017) alcanzé un factor de impacto de
1.133, TERCER CUARTIL en las categorias Nursing (69/118) y Psychiatry (106/142). En el JCI, presenta un valor
de 0.67, en el SEGUNDO CUARTIL tanto en Nursing (87/175) como en Psychiatry (120/243). En Scopus, indizada
desde 1999, cuenta con un CiteScore de 1.9, ocupando la posicién 13 de 37 en Psychiatric Mental Health (percentil
66), con un SJR de 0.516 en Psychiatry and Mental Health, SEGUNDO CUARTIL. Ha recibido 14 citas en Google
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Scholar, 8 en WOS y 9 citas en Dimensions, con un impacto relativo de 2,74 veces superior a la media en su
campo. Asimismo, cuenta con 61 lectores en Mendeley, lo que refleja un interés sostenido en la comunidad cientifica.
La revista esta indizada en Science Citation Index Expanded, Scopus, Social Sciences Citation Index, Biomedical
Reference Collection, CINAHL, Health Research Premium Collection, MEDLINE, Psycinfo... Este trabajo forma parte
de una beca FPU vinculada a una tesis doctoral que codirigi. En el articulo participé en el disefio, la metodologia y
el analisis de los datos, ademas de colaborar en la revisién critica final junto con el resto de autores. Depositado en
el repositorio de la U.Zaragoza (https://zaguan.unizar.es/record/163810)

8 Natalia Bauza; Margalida Gili; Miquel Roca; Sergio Moreno; Rosa Magallon; MCruz Pérez-Yus; Javier Garcia
Campayo. Validacion de la Versién Espariola de la Escala Screening for Somatoform Symptoms-2 (SOMS-2) para
la evaluacion de sintomas somaticos en Atencién Primaria. Revista Atencion Primaria. 47 - 5, pp. 273 - 278.

05/05/2015.

DOI: 10.1016/j.aprim.2014.07.001

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo

en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 7

Resultados relevantes: El articulo fue publicado en la revista Atencién Primaria, fundada en 1984 y editada por
Elsevier. La revista esta indexada en JCR, donde en el afo de publicacién del trabajo ocupaba la posicion 15 de 20
en la categoria Primary Health Care, situandose en el tercer cuartil, con un factor de impacto de 1.098. En Scopus
se encuentra incluida en la categoria Family Practice, en el segundo cuartil, con un valor SJR de 0.262, ocupando
la posicidon 22 de 50 revistas. Asimismo, en LATINDEX cumple 34 de 36 caracteristicas de calidad editorial, lo que
constituye un solido indicio adicional de prestigio. La revista se encuentra ademas recogida en bases de datos
internacionales de referencia como DOAJ, EMBASE, PUBMED, MEDLINE y DIALNET. El articulo ha recibido 5 citas
en Google Scholar y 2 en WOS. Consta de mas de 12.000 lecturas en la pagina web de la revista y 45 lectores en
Mendeley, indicadores que evidencian un elevado nivel de interés e impacto en la comunidad cientifica. El trabajo
se enmarca en el proyecto financiado por el Instituto de Salud Carlos 11l (P105/2185)y de Boehringer Ingelheim.
Como responsable del estudio, participé en el disefio metodoldgico, la configuracién del cuestionario, el analisis de
datos y la redaccion de los contenidos, en coordinacion con el nodo colaborador del estudio multicéntrico. El elevado
numero de autorias se justifica por la participacion de diversos centros de Aragén y Mallorca. Articulo depositado
en: https://zaguan.unizar.es/record/71037

9 Margalida Gili; Rosa Magallon; Esther Lopez-Navarro; Miquel Roca; Sergio Moreno; Natalia Bauza; Javier Garcia
Campayo. Health related quality of life changes in somatising patients after individual versus group cognitive
behavioural therapy: a randomized clinical trial. Journal of Psychosomatic Research. 76 - 2, pp. 89 - 93. Elsevier,

2014.

DOI: 10.1016/j.jpsychores.2013.10.018

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo

en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY
indice de impacto: 3.268 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 41 Num. revistas en cat.: 135

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY
indice de impacto: 3.268 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 41 Num. revistas en cat.: 135

Resultados relevantes: Articulo publicado en la revista oficial de la European Association of Psychosomatic
Medicine, editada por Elsevier, indexada en Web of Science y Scopus, asi como en las principales bases de datos
internacionales. En Journal Citation Reports (2014) se sitda en la categoria Psychiatry (55/140) (Q2). En SJR (2014)
figura en Psychiatry and Mental Health y Clinical Psychology, ambas en Q1. El trabajo acumula 24 citas en Google
Scholar, 12 en WOS y en Dimensions, siendo un articulo altamente citado en comparacién con publicaciones de su
campo, con 1,47 veces mas citas que la media. Presenta ademas un valor altmétrico de 9, situandose entre el 25%
de las publicaciones con mayor atencioén, con percentil 83 respecto a articulos de la misma edad y percentil 75 en
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comparacion con publicaciones de la misma edad y fuente. El articulo deriva del proyecto “Tratamiento Cognitivo
Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatizacion Abreviado en Atencién Primaria” (P105/2185) financiado por
Instituto de Salud Carlos Il y Boehringer Ingelheim, y esté relacionado con mi tesis doctoral. El estudio se desarroll
de forma multicéntrica en varios centros de Aragon y Mallorca, lo que justifica el elevado numero de autores. Mi
participacion incluyé la redaccion de la introduccion y la metodologia, asi como la colaboracién en el analisis de los
datos, ademas de la revision critica del manuscrito junto con el resto del equipo investigador. Depositado en Zenodo
(https://zenodo.org/records/17643889)

Sergio Moreno; Margalida Gili; Rosa Magallon; Natalia Bauza; Miquel Roca; Yolanda Lopez; Javier Garcia Campayo.
Effectiveness of group vs individual cognitive behaviour therapy in patients with abridged somatization disorder: a
randomised controlled trial. Psychosomatic Medicine. 75, 08/2013.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1
N° total de autores: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHOLOGY
indice de impacto: 3,968 Revista dentro del 25%: Si
Posicién de publicacién: 11 Num. revistas en cat.: 75

Nicolas Fayed; Eva Andrés; Gerardo Rojas; Sergio Moreno; Antonio Serrano; Miquel Roca; Javier Garcia Campayo.
Brain Dysfunction in Fibromyalgia and Somatization Disorder Using Magnetic Resonance Spectroscopy: A Controlled
Study. Acta Psychiatrica Scandinavica. 2011.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4
N° total de autores: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY
indice de impacto: 4,220 Revista dentro del 25%: Si
Posiciéon de publicacion: 23 Num. revistas en cat.: 130

Marta Alda; Juan V Luciano-Devis; Eva Andrés; Antoni Serrano-Blanco; Baltasar Rodero; Yolanda Lopez-del-Hoyo;
Miquel Roca; Sergio Moreno; Rosa Magallon; Javier Garcia Campayo. Effectiveness of cognitive behaviour therapy
for the treatment of catastrophisation in patients with fibromyalgia. Arthritis Research & Therapy. 13, 2011.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 8
N° total de autores: 10

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - RHEUMATOLOGY
indice de impacto: 4,445 Revista dentro del 25%: Si
Posicion de publicacion: 7 Num. revistas en cat.: 29

Rosa Magallon; Sergio Moreno; Margalida Gili; Natalia Bauza; Javier Garcia Campayo; Miquel Roca; Eva Andres.
Cognitive-behavior therapy for patients with Abridged Somatization Disorder (SSI 4,6) in primary care: a randomized,
controlled study. BMC Psuchiatry. 8, BMC, 2008.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2
N° total de autores: 7

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY
indice de impacto: 1,832 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 68 Num. revistas en cat.: 117
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14 Javier Garcia Campayo; Baltasar Rodero; Marta Alda; Natalia Sobradiel; Jesis Montero; Sergio Moreno. Validacion

15

16

17

18

19

20

de la version espariola de la escala de la catastrofizacidn ante el dolor (Pain Catastrophizing Scale) en la fibromialgia.
Medicina Clinica. Vol. 131, - N°. 13, 20, pp. 487 - 492. 2008.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 6
N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - MEDICINE, GENERAL &
INTERNAL

indice de impacto: 1,258 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 62 Num. revistas en cat.: 107

M Alda; J Garcia Campayo; S Moreno. Somatizacién y Depresion en Atencién Primaria. Salud Mental Atencion
Primaria. V - 2, 2005.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Natalia Sobradiel; Sergio Moreno; Esther Fernandez. Consumo de Tabaco en Pacientes Psiquiatricos. El Tabaco

como Droga de Abuso. Edikamed, 2008. ISBN 978-84-7877-503-3
Depésito legal: B-6417-2008

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

Sergio Moreno; Esther Fernandez; Javier Garcia Camapayo. Conceptos Basicos en Terapia de Resolucion de

Problemas. Psicoterapia de Resolucién de Problemas. Ars XXI, Barcelona, 2006. ISBN 84-9751-187-5

Deposito legal: B-1336-2006

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucioén: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

Sergio Moreno; Esther Fernandez. El vinculo entre las emociones y la resolucion de conflictos. Psicoterapia de

Resolucién de Problemas. Ars XXI, Barcelona, 2006. ISBN 84-9751-187-5
Deposito legal: B-1336-2006

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

Sergio Moreno; Esther Fernandez. Fundamentos Bioldgicos Diferenciales en la Psicologia de la Mujer. Psiquiatria
y psicologia diferencial de la mujer. Edikamed, 2006. ISBN 84-7877-401-7

Depésito legal: B-8597-06

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

Sergio Moreno; Esther Fernandez; Javier Garcia Campayo. Fundamentos Psicolégicos y Sociolégicos Diferenciales
en la Psicologia de la Mujer. Psiquiatria y psicologia diferencial de la mujer. Edikamed, 2006. ISBN 84-7877-401-7
Depésito legal: B-8597-06

Tipo de produccion: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro
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21

22

José Moral de La Rubia; Teresa Gonzalez Ramirez; René Landero Hernandéz; Sergio Moreno Gonzélez; Javier
Garcia Campayo. Evaluacién, Modelos y Tratamiento de la Somatizacién. Editorial Plaza y Valdés, 2011. Disponible
en Internet en: <http://plazayvaldes.com.mx/libro/evaluacion-modelos-y-tratamiento-de-la-somatizacion/1781/>.
ISBN 978-607-402-296-4

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 4

Javier Garcia Campayo; Sergio Moreno Gonzalez; Marta Alda Diez; Yolanda Lépez Del Hoyo; Domingo Mosquera.
Tratamiento de los Trastornos Somatomorfos. Madrid(Espafa): Editorial Klinik, 2011. ISBN 978-84-95884-27-5
Depésito legal: M-53774-2010

Coleccioén: Cursos de Postgrado en Psicopatologia y Salud

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

4=

Titulo del trabajo: An umbrella review of psychological factors as predictors of loneliness in old-age

Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Tibingen, Alemania

Fecha de celebracién: 19/09/2024

Fecha de finalizacion: 21/09/2024

Entidad organizadora: University Hospital Tlbingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigacion

Ciudad entidad organizadora: Tubingen, Alemania

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Pablo Gonzalez Sanz; Maria José Baneres Serramalera; Sergio Moreno Gonzalez; Roberto Navarro

Montes; Sergio Lacamara Cano; Juan Francisco Roy Delgado. "An umbrella review of psychological factors

as predictors of loneliness in old-age". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1), pp. 153

- 154. (Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet en:

<https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

Titulo del trabajo: How to assess the spectrum of loneliness in the elderly? Proposal of a biopsychosocial
structured assessment telehealth protocol assisted with Al: the -SOLATION Project

Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacién oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Tibingen, Alemania
Fecha de celebracién: 19/09/2024

Fecha de finalizacion: 21/09/2024

Entidad organizadora: University Hospital Tlbingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigacion
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Ciudad entidad organizadora: Tubingen, Alemania

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Roberto Navarro Montes; Maria José Bareres Serramalera; Ana Aguilera Gonzalo; Cristina Andreu
Nicuesa; Sergio Moreno Gonzalez; Sergio Lacamara Cano; Marta Guarch Rubio; Guiomar Liste Ruiz; Pablo
Gonzalez Sanz; Laura Larrag Alayeto; Adrian Serrano Sanz; Juan Francisco Roy Delgado. "How to assess
the spectrum of loneliness in the elderly? Proposal of a biopsychosocial structured assessment telehealth
protocol assisted with Al: the I-SOLATION Project". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1),
pp. 153 - 154. (Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet
en: <https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

3 Titulo del trabajo: Mixed models predictions of HglAc1 levels in patients with type 2 diabetes and comorbid
depression from the TELE-DD Trial

Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencion por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacién oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Tibingen, Alemania
Fecha de celebracién: 19/09/2024

Fecha de finalizacion: 21/09/2024

Entidad organizadora: University Hospital Tlbingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigacion

Ciudad entidad organizadora: Tibingen, Alemania

Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admision ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Maria José Bafieres Serramalera; Vera Cajal Penacho; Ana Crsitina Calvo; Maria Teresa Fernandez
Rodrigo; Maria Luisa Lozano Del Hoyo; Sergio Moreno Gonzalez; Juan Francisco Roy Delgado.
"Mixed models predictions of HglAc1 levels in patients with type 2 diabetes and comorbid depression
from the TELE-DD Trial". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1), pp. 153 - 154.
(Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet en:
<https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

4 Titulo del trabajo: The I-SOLATION Study Protocol: an artificial intelligence integrated prospective
observational cohort study of loneliness in older adults

Nombre del congreso: 27th ICPM World Congress. Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging
World

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacién oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracioén: Tibingen, Alemania
Fecha de celebracién: 19/09/2024

Fecha de finalizacion: 21/09/2024

Entidad organizadora: University Hospital Tlbingen Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigacion

Ciudad entidad organizadora: Tiibingen, Alemania
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si
Forma de contribucién: Articulo cientifico
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Sergio Lacamara Cano; Roberto Navarro Montes; Sergio Moreno Gonzalez; Maria José Barieres
Serramalera; Ana Aguilera Gonzalo; Pablo Gonzalez Sanz; Marta Guarch Rubio; Adrian Serrano Sanz;
Guiomar Liste Ruiz; Adriana Marqueta Baile; Laura Larrag Alayeto; Juan Francisco Roy Delgado.

"The I-SOLATION Study Protocol: an artificial intelligence integrated prospective observational cohort
study of loneliness in older adults". En: Abstracts ICPM World Congress 2024. 93(Supl.1), pp. 153 -
154. (Alemania): S. Karger Medical and Scientific Publishers, 30/08/2024. Disponible en Internet en:
<https://karger.com/pps/article/93/Suppl.%201/1/912395/Abstracts-ICPM-World-Congress-2024>. ISSN
0033-3190

5 Titulo del trabajo: Modelos de prediccion de niveles de HglAc1 en pacientes con diabetes tipo 2 y
depresion comérbida a partir de los resultados del ensayo TELE-DD- ; Modelos multinivel, modelos mixtos o
Regresion Logistica?

Nombre del congreso: Congreso de Metodologia de las Ciencias de las Ciencias Sociales y de la Salud
Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafia

Fecha de celebracién: 03/09/2024

Fecha de finalizacion: 06/09/2024

Entidad organizadora: Asociacion Espanola de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Metodologia de Ciencias del Comportamiento
(AEMCCO)

Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucia, Espafa

Roy Delgado 7; Moreno Gonzalez; Lozano Del Hoyo 5; Fernandez Rodriguez 4; Cristina Calvo 3; Cajal
Penacho 2; Baferes Serramalera 1. "Modelos de prediccion de niveles de HglAc1 en pacientes con
diabetes tipo 2 y depresién comérbida a partir de los resultados del ensayo TELE-DD- ; Modelos multinivel,
modelos mixtos o Regresién Logistica?".

6 Titulo del trabajo: Efecto del Trastorno de Estrés Post-Traumatico en la memoria de los refugiados y
solicitantes de asilo

Nombre del congreso: XIIl CONGRESO (INTER)NACIONAL DE PSICOLOGIA JURIDICA Y FORENSE
Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Vigo, Galicia, Espana

Fecha de celebracién: 28/10/2021

Fecha de finalizacién: 31/10/2021

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Psicologia Juridica y Forense

Marta Guarch Rubio; Antonio Manzanero; Alba Vara; Rocio Vallet; Sergio Moreno Gonzalez.

7 Titulo del trabajo: Absentismo escolar en relacién a sintomatologia ansioso-depresiva en alumnado de
secundaria y aspectos emocionales relacionados.

Nombre del congreso: 4th INTERNATIONAL CONGRESS of EDUCATIONAL SCIENCES and
DEVELOPMENT

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Espafa

Fecha de celebracién: 23/06/2016

Fecha de finalizacién: 25/06/2016

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Sergio Moreno Gonzalez; Clara Llanas Ortega. "Absentismo escolar en relacion a sintomatologia
ansioso-depresiva en alumnado de secundaria y aspectos emocionales relacionados.".
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Titulo del trabajo: ;Por qué los alumnos de secundaria y bachiller rechazan ir a clase? Analisis del
absentismo escolar justificado, razones del mismo y miedos escolares en una muestra de estudiantes de
secundaria y bachiller.

Nombre del congreso: VIl Congreso Internacional de Psicologia y Educacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Alicante, Espafia

Fecha de celebracién: 17/06/2016

Fecha de finalizacion: 18/06/2016

Entidad organizadora: Asociacion Cientifica de Psicologia y Educacion (ACIPE)

Clara LLanas Ortega; Sergio Moreno Gonzalez. ";Por qué los alumnos de secundaria y bachiller rechazan
ir a clase? Analisis del absentismo escolar justificado, razones del mismo y miedos escolares en una
muestra de estudiantes de secundaria y bachiller.".

Titulo del trabajo: Beneficios del Mindfullness en el control del equilibrio y reparticion de cargas y
consciencia corporal

Nombre del congreso: lll International Meeting on Mindfulness

Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Zaragoza, Espafa

Fecha de celebracién: 08/06/2016

Fecha de finalizacion: 11/06/2016

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Sergio Moreno Gonzalez; Laura Bafaluy Franch. "Beneficios del Mindfullness en el control del equilibrio y
reparticion de cargas y consciencia corporal".

Titulo del trabajo: Eficacia de MBSR estandar frente a una intervencién basada en MBSR de 4 sesiones:
estudio controlado

Nombre del congreso: Il International Meeting on Mindfulness

Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Zaragoza, Espafia

Fecha de celebracién: 08/06/2016

Fecha de finalizacién: 11/06/2016

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad

Sergio Moreno Gonzalez; Laura Bafaluy Franch. "Eficacia de MBSR estandar frente a una intervencion
basada en MBSR de 4 sesiones: estudio controlado".

Titulo del trabajo: Characteristics and damage derived from violence towards compulsory education
teachers

Nombre del congreso: VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Fecha de celebracién: 29/03/2011

Fecha de finalizaciéon: 01/04/2011

Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafia

Con comité de admisién ext.: Si

Santiago Gascon; Agustin Albesa Cartagena; Javier Garcia Campayo; Jesus Montero Marin; Sergio
Moreno Gonzalez; Yolanda Lépez Del Hoyo. "Characteristics and damage derived from violence
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12

13

14

15

towards compulsory education teachers". En: Revista de Psicologia y Educacion. 01/04/2011. ISBN
978-84-614-8296-2

Titulo del trabajo: Rewards, community and fairness: predictors of burn out and deterioration in teaching
relationship

Nombre del congreso: VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafa

Fecha de celebracién: 29/03/2011

Fecha de finalizacion: 01/04/2011

Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y Leén, Espafa

Con comité de admisién ext.: Si

Agustin Albesa Cartagena; Jesus Montero Marin; Santiago Gascoén; Javier Garcia Campayo; Marta Fajo;
Sergio Moreno Gonzalez; Yolanda Lopez Del Hoyo. "Rewards, community and fairness: predictors of burn
out and deterioration in teaching relationship". En: Asociacion de Psicologia y Educacion. 01/04/2011. ISBN
978-84-614-8296-2

Titulo del trabajo: Teach theatre with medicine hand in hand

Nombre del congreso: XIX WONCA World Conference of Family Doctors

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebraciéon: Cancun, México

Fecha de celebracion: 2010

Fecha de finalizacién: 2010

Entidad organizadora: WONCA

R Magallén; B Olivan; Y Lépez; S Moreno.

Titulo del trabajo: Variability, Quality of Care and Services Consumption in Primary Care in Europe.
Geographic Information Systems in Public Health

Nombre del congreso: Working Conference Health Services in Europe

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea
Tipo de participacion: Participativo - Péster

Ciudad de celebracion: La Haya, Paises Bajos

Fecha de celebracion: 2010

Fecha de finalizacion: 2010

R Magallon; J Garcia Campayo; JM LLorente; M Zufiga; E Rubio; F Gimeno.

Titulo del trabajo: Abordaje cognitivo de los procesos de duelo

Nombre del congreso: JORNADA DE FORMACION DE RESIDENTES DE PSIQUIATRIA'Y PSICOLOGIA
DE ARAGON

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia invitada / Keynote

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espana

Fecha de celebracién: 2010

Fecha de finalizacion: 2010

Entidad organizadora: Hospital Universitario Miguel Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Servet
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16 Titulo del trabajo: Aplicacion de una herramienta web para docencia pregrado y postgrado
Nombre del congreso: |V Jornadas de Innovacion e Investigacion Educativa
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espana
Fecha de celebracién: 2010
Fecha de finalizacion: 2010
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
E Melus; R Magallon; C Bartolomé; E Rubio; T Racia; S Moreno.

17 Titulo del trabajo: Cognitive-behavior therapy for patients with Abridged Somatization Disorder (SSI 4,6) in
primary care. Results

Nombre del congreso: XV WONCA European Conference

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacioén: Participativo - Péster

Ciudad de celebracion: Basilea, Suiza

Fecha de celebraciéon: 2009

Fecha de finalizacion: 2009

Entidad organizadora: WONCA

S Moreno; Y Ruiz; R Magallén; J Garcia Camapayo.

18 Titulo del trabajo: Analisis de la Correlacion y Validez Predictiva de los Constructos Relacionados con el
Dolor en Fibromialgia
Nombre del congreso: VI Encuentro de Neurociencias. Estructura y Funcion del Sistema Nervioso
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacién
invitada / Keynote
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafia
Fecha de celebracién: 2009
Fecha de finalizacién: 2009
Entidad organizadora: Facultad de Medicina Universidad de Zaragoza
Con comité de admision ext.: Si
Forma de contribucién: Articulo cientifico

J Garcia Campayo; B Rodero; R Magallén; Y Lépez; B Olivan; S Moreno; J Magdalena; A Escudero.
"Analisis de correlacion y validez predictiva de los constructos relacionados con el dolor en fibromialgia”. En:
Archivos de la Facultad de Medicina de Zaragoza. 49 - 3, 2009. ISSN 0558-6291

19 Titulo del trabajo: Cognitive-behavior therapy for patients with Abridged Somatization Disorder (SSI 4,6) in
primary care
Nombre del congreso: XXVII European Conference on Psychosomatic Research
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafa
Fecha de celebraciéon: 2008
Fecha de finalizacion: 2008
S Morneo; M Gili; Y Ruiz; R Magallon; J Garcia Campayo.

20 Titulo del trabajo: Tratamiento Cognitivo-Conductual de Pacientes con Trastorno de Somatizacion en
Atencién Primaria
Nombre del congreso: XV Jornadas Aragonesas de Medicina de Familia

Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Autondmica
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Tipo de participacioén: Participativo - Péster
Ciudad de celebracién: Zaragoza, Aragon, Espana
Fecha de celebracién: 2007

Fecha de finalizacion: 2007

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Medicina de Familia y Comunitaria

S Moreno; J Garcia Campayo; A Pascual; Y Ruiz; N Sobradiel.

21 Titulo del trabajo: Neuropsychological Assessment in Fibromyalgia and Somatization disorder Patients:
Preliminary Results

Nombre del congreso: V Psychosomatic European Congress

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Turquia

Fecha de celebracién: 2006

Fecha de finalizacién: 2006

A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Andrés; M Rueda; S Moreno; J Garcia Campayo.

22 Titulo del trabajo: Pain and Performance in Neuropsychological Tests in Somatizaction Disorder
Nombre del congreso: V Psychosomatic European Congress
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Turquia
Fecha de celebracién: 2006
Fecha de finalizacion: 2006
A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Andrés; M Rueda; S Moreno; J Garcia Campayo.

23 Titulo del trabajo: Comparacion de variables psicoldgicas y somaticas en una poblacién de pacientes
diagnosticados de fibromialgia segun sean fumadores o no fumadores

Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Prevencién y Tratamiento del Tabaquismo
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacioén oral)

Ciudad de celebracion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafa

Fecha de celebracién: 2005

Fecha de finalizacion: 2005

N Sobradiel; A Pascual; A Crucelaegui; M Alda; S Moreno; E Asso; J Garcia Campayo.

24 Titulo del trabajo: Correlacion entre Variables Psicoldgicas y Somaticas en Pacientes Diagnosticados de

Fibromialgia
Nombre del congreso: IX Congreso Nacional de Psiquiatria.
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Péster

Ciudad de celebracién: Pamplon, Navarra, Comunidad Foral de, Espafa

Fecha de celebracién: 2005

Fecha de finalizacion: 2005

A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Asso; M Rueda; S Moreno; J Garcia Campayo.

25 Titulo del trabajo: Evaluacion de la dependencia y del consumo de tabaco en una muestra de pacientes
que padecen fibromialgia

Nombre del congreso: V Congreso Nacional de Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
P
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Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafa

Fecha de celebracién: 2005

Fecha de finalizacion: 2005

N Sobradiel; A Pascual; M Alda; S Moreno; E Asso; J Garcia Campayo.

26 Titulo del trabajo: Evaluacion del Estatus Psicolégico y Fisico de una Poblacion Diagnosticada de

Fibromialgia
Nombre del congreso: IX Congreso Nacional de Psiquiatria.
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Pamplon, Navarra, Comunidad Foral de, Espaina

Fecha de celebracién: 2005

Fecha de finalizaciéon: 2005

A Pascual; N Sobradiel; M Alda; E Asso; M Rueda; S Moreno; J Garcia Campayo.

27 Titulo del trabajo: Mensaje en una botell
Nombre del congreso: Il Jornadas de Presentacion de Investigaciones y Casos Clinicos
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de celebracién: 2003
Fecha de finalizacion: 2003

Entidad organizadora: Centro de Psicologia Tipo de entidad: Centros de Innovacion y
Bertrand Russell Tecnologia
S Moreno.

28 Titulo del trabajo: De la Adiccion a Internet y al Sexo On-line
Nombre del congreso: Il Jornadas de Presentacion de Investigaciones y Casos Clinicos
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada / Keynote
Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de celebracién: 2002
Fecha de finalizacion: 2002

Entidad organizadora: Centro de Psicologia Tipo de entidad: Centros de Innovacion y
Bertrand Russell Tecnologia
S Moreno.

Actividades de divulgacion

1 Titulo del trabajo: Los Mitos de la vida cotidiana
Nombre del evento: Charlas sobre salud
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafa
Fecha de celebracion: 2006
Entidad organizadora: EL CORTE INGLES, S.A.

2 Titulo del trabajo: La Relacién con el Paciente. Un espacio Intersubjetivo
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ambito geografico: Autonémica
Intervencién por: Por invitacién
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Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafia

Fecha de celebracién: 2005

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
S Moreno.

3 Titulo del trabajo: Los miedos infantiles
Tipo de evento: Articulo Ambito geografico: Nacional
Intervencidn por: Por invitacion
Fecha de celebracién: 2005
Entidad organizadora: Asociacion para el cuidado infantil
Con comité de admision ext.: Si
S Moreno; E Fernandez. "Los miedos infantiles". En: Nifios de Hoy. 2005.

4  Titulo del trabajo: '; Qué hago con mi paciente?
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ambito geografico: Autonémica
Intervencién por: Por invitacion
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragon, Espafia
Fecha de celebraciéon: 2004

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapeutas de Aragén

S Moreno.

5 Titulo del trabajo: El Cuerpo Comunica
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ambito geografico: Autonémica
Intervencidn por: Por invitacion
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafa
Fecha de celebracién: 2004

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapeutas de Aragon

S Moreno.

6 Titulo del trabajo: La Relacién con el Paciente. Un espacio Intersubjetivo
Tipo de evento: Conferencias impartidas Ambito geografico: Autondmica
Intervencién por: Por invitacion
Ciudad de celebracién: Zaragoza, Aragon, Espana
Fecha de celebracién: 2004
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
S Moreno.
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Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Xl Jornadas de Innovacion Docente
Entidad de afiliaciéon: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/06/2024 - 16/06/2024

2 Titulo del comité: XI Jornadas de Innovaciéon Docente
Entidad de afiliacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 15/06/2023 - 16/06/2023

3 Titulo del comité: X Jornadas de Innovacion Docente
Entidad de afiliacién: Universidad San Jorge
Fecha de inicio-fin: 14/06/2022 - 14/06/2022

4 Titulo del comité: IX Jornadas de Innovacion Docente
Entidad de afiliacion: Universidad de San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 25/05/2021 - 25/05/2021

5 Titulo del comité: VIl Jornada de Innovacion Docente
Entidad de afiliacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliaciéon: Universidad San Jorge, Espana
Fecha de inicio-fin: 04/07/2019 - 05/07/2019

6 Titulo del comité: VIl Jornada de Innovacién Docente
Entidad de afiliacién: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliacién: Universidad San Jorge, Espafia
Fecha de inicio-fin: 27/06/2018 - 28/06/2018

7 Titulo del comité: VI Jornada de Innovacion Docente
Entidad de afiliaciéon: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliacion: Universidad San Jorge, Espafa
Fecha de inicio-fin: 26/06/2017 - 27/06/2017

8 Titulo del comité: V Jornada de Innovacion Docente
Entidad de afiliacion: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliacion: Universidad San Jorge, Espafa
Fecha de inicio-fin: 14/07/2016 - 15/07/2016

9 Titulo del comité: Ill International Meeting on Mindfulness
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 08/06/2016 - 11/06/2016

10 Titulo del comité: XLIV CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PSICOSOMATICA
Primaria (Cod. Unesco): 321100 - Psiquiatria
Secundaria (Céd. Unesco): 610104 - Psicopatologia
Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
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Entidad de afiliaciéon: Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica

Ciudad entidad afiliacion: Teruel, Aragon, Espafa
Fecha de inicio-fin: 15/09/2011 - 17/09/2011

Organizacion de actividades de |+D+i

1 Titulo de la actividad: IV Congreso Internacional de Actividad Fisica y Deporte

Tipo de actividad: IV CONGRESO Ambito geografico: Internacional no UE
INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICAY

DEPORTE

Entidad convocante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad convocante: Villanueva de Gallego, Aragon, Espafia

Fecha de inicio-fin: 05/05/2016 - 06/05/2016 Duracién: 2 dias

2 Titulo de la actividad: Innovar en Fisioterapia
Tipo de actividad: Jornadas Cientificas Ambito geografico: Nacional
Entidad convocante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad convocante: Zaragoza, Aragon, Espana
Fecha de inicio-fin: 12/04/2013 - 12/04/2013

3 Titulo de la actividad: Il Jornadas de Investigacion en Atencion Primaria

Tipo de actividad: Jornadas Ambito geografico: Nacional

Entidad convocante: Instituto Aragonés de Ciencias Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
de la Salud Nacional de Salud

Modo de participacion: Secretario/a

Fecha de inicio-fin: 01/2009 - 12/2009 Duracién: 1 afio

4 Titulo de la actividad: En Torno a las Transferencias
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad convocante: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Modo de participacion: Organizador
Fecha de inicio-fin: 01/2005 - 11/2005 Duracién: 11 meses

5 Titulo de la actividad: Il Jornadas de Avances en Patologia Psicosomatica
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ambito geografico: Internacional no UE

Entidad convocante: Hospital General Universitario Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Gregorio Marafion

Modo de participacion: Secretario/a
Fecha de inicio-fin: 09/2004 - 07/2005 Duracién: 1 afio

6 Titulo de la actividad: |l Jornadas de Avances en Patologia Psicosomatica
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ambito geografico: Internacional no UE

Entidad convocante: Hospital General Universitario Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Gregorio Marafon

Modo de participacion: Secretario/a
Fecha de inicio-fin: 09/2003 - 07/2004 Duracién: 1 afio
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7 Titulo de la actividad: Lo Intersubjetivo y sus Mediadores. Subjetividad, Sociedad y Salud
Tipo de actividad: Jornadas Internacionales Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad convocante: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.

Modo de participacion: Organizador
Fecha de inicio-fin: 01/2002 - 11/2002 Duracién: 11 meses

Gestion de |+D+i

Nombre de la actividad: Apoyo a la Investigacion en Atencion Primaria
Tipologia de la gestidon: Gestion de acciones y proyectos de |+D+l
Funciones desempeiadas: Técnico titulado medio

Entidad de realizacion: Instituto Aragonés de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Ciencias de la Salud Nacional de Salud
Fecha de inicio: 09/2009 Duracién: 1 afo - 4 meses

Sistema de acceso: Por concurso

Perfil grupo receptor: Agencias de seleccion de Ambito geografico: Autonémica
personal investigador o técnico o gestor de |+D+l

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

Entidad de realizacion: Instituto Superior do Maia  Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicologia

Ciudad entidad realizacion: Oporto, Norte, Portugal

Fecha de inicio-fin: 03/2011 - 07/2011 Duracion: 6 meses

Objetivos de la estancia: Doctorado/a

Tareas contrastables: Docencia/lnvestigacion

Explicacién narrativa: Mi estancia en ISMAI tuvo una doble finalidad, por un lado, la difusion de los resultados
de investigacion de mi tesis doctoral. En este contexto, presenté a varios interlocutores de la universidad
la investigacion realizada, detallando tanto el disefio como la aplicacion del tratamiento dirigido a pacientes
somatizadores en el marco del estudio. Por otro lado, inicié una colaboracion dentro de un proyecto conjunto
con la Universidad de Zaragoza que mas adelante culminaria con la estancia de un doctorando cuya tesis
dirigi. Entre las lineas de investigacion planteadas para trabajar conjuntamente se incluyeron: la validacion
al portugués del Burnout Clinical Subtype Questionnaire (BCSQ-36), el manejo de pacientes somatizadores
e hiperfrecuentadores, y la prevencion, deteccion y abordaje del Burnout, todas ellas lideradas por el grupo
de investigacion de ISMAI. Los avances de esta cooperacion se presentaron en Teruel, en las Jornadas de
la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica, bajo el titulo “Aspectos Psicosomaticos Relacionados con
el Dolor y el Estrés Laboral: Experiencias Hispano-Portuguesas”. De la linea centrada en salud laboral derivo
la tesis que codirigi, titulada “Evaluacion de los factores de riesgo psicosocial en profesionales de Turismo y
Hosteleria. Propuestas para la armonizacion de las politicas preventivas”, cuyo doctorando también realizé
una estancia en ISMAI gracias al contacto que estableci con dicho departamento.

Tipo Estancia: Investigacion
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Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Becario investigador
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Boehringer Ingelheim Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Espafa, S.A.
Fecha de concesion: 02/2007 Duracion: 2 afos

Fecha de finalizacion: 02/2009
Entidad de realizacién: Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Quipu, Instituto de Psicoterapia
Entidad de afiliacion: GRUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SDAD. COOP. LTDA.
Ciudad entidad afiliacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio-fin: 04/2005 - 01/01/2015

2 Nombre de la sociedad: Asociacion Vasca de Terapia Dinamica y Sistémica
Ciudad entidad afiliaciéon: San Sebastian, Pais Vasco, Espafia
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2009

3 Nombre de la sociedad: Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente
Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2009

4 Nombre de la sociedad: World Association for Infant Mental Health (WAIMH)
Entidad de afiliacidon: Michigan State University Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliaciéon: Michigan, Estados Unidos de América
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2008

5 Nombre de la sociedad: International Association for Relational Psychoanalisis and Psychotherapy
Ciudad entidad afiliacién: Espafia
Fecha de inicio: 01/2019

6 Nombre de la sociedad: Sociedad Espafiola de Neurociencia
Fecha de inicio: 01/2012

7 Nombre de la sociedad: Agora Relacional - Instiuto de Psicoterapia
Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio: 11/2008

8 Nombre de la sociedad: Asociacion para la Salud Infantil desde la Gestacion
Ciudad entidad afiliacion: Valencia, Comunitat Valenciana, Espafa
Fecha de inicio: 10/2005
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9 Nombre de la sociedad: Asociacion Espaiiola de Neuropsiquiatria
Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafia
Fecha de inicio: 08/2004

Redes de cooperacion

1 Nombre de la red: Red de Investigacion en actividades preventivas y promocién de la salud REDIAPP
Identificacion de la red: RD12/0005/0006
Fecha de inicio: 05/04/2013 Duracién: 1 afio - 3 meses

2 Nombre de la red: Red de Investigacion en actividades preventivas y promocion de la salud REDIAPP
Identificacion de la red: RD06/0018/0020
Fecha de inicio: 01/02/2011 Duracién: 2 afios - 2 meses

3 Nombre de la red: Grupo Clinico Asociado a la REDIAPP
Identificacion de la red: RD06/0018/0002
Fecha de inicio: 01/02/2006 Duracion: 5 afos

Otras distinciones (carrera profesional y/o empresarial)

1 Descripcion: Psicologo Especialista en Psicoterapia a nivel europeo
Ambito geografico: Unién Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Colegios Oficiales de Espaiia y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Fecha de concesion: 11/2023

2 Descripcién: Psicdlogo especialista en Psicologia Educativa
Ambito geografico: Unién Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Colegios Oficiales de Espafa y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Fecha de concesion: 09/2021

3 Descripcion: Psicélogo Especialista en Psicologia Deportiva
Entidad concesionaria: Consejo General de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Colegios Oficiales de Espafia y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Ciudad entidad concesionaria: Unién Europea,
Fecha de concesion: 11/2020

4 Descripcion: Psicdlogo Especialista en Psicoterapia a nivel europeo
Ambito geografico: Unién Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Colegios Oficiales de Espaiia y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Fecha de concesion: 11/2016
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5 Descripcion: Psicélogo Especialista en Psicoterapia a nivel europeo
Ambito geografico: Unién Europea
Entidad concesionaria: Consejo General de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Colegios Oficiales de Espaiia y la European
Federation of Psychologists Associations (E.F.P.A.)

Fecha de concesion: 11/2009

Periodos de actividad investigadora, docente y de transferencia del conocimiento

Nombre de la actuacion: Sexenio CNEAI

Entidad acreditante: Comisién Nacional Evaluadora Tipo de entidad: Agencia Estatal
de la Actividad Investigadora

Fecha de obtenciéon: 13/06/2014
Tipo de actividad: Investigacion
Ano de inicio: 2007

Ano de finalizacién: 2013

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripcion: Quinquenio Docente
Entidad acreditante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad acreditante: Zaragoza, Aragon, Espaia
Fecha del reconocimiento: 01/09/2023

2 Descripcion: Quinquenio Docente
Entidad acreditante: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad acreditante: Zaragoza, Aragén, Espana
Fecha del reconocimiento: 01/09/2019

3 Descripcion: Profesor Ayudante Doctor

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: ANECA
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha del reconocimiento: 06/2013

4 Descripcion: Profesor Contratado Doctor

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: ANECA
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha del reconocimiento: 06/2013

5 Descripcion: Profesor Universidad Privada

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: ANECA
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha del reconocimiento: 06/2013
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Otros méritos de la actividad investigadora

1. Codirector de cuatro tesis doctorales: Efectividad de un programa de formacién a padres de bebés
en su primer ano de vida para la adquisicion de hitos motores (2023) ; Evaluacién de los factores de
riesgo psicosocial en profesionales de Turismo y Hosteleria. Propuestas para la armonizacion de las
politicas preventivas (2016); Experiencia farmacoterapéutica de personas diagnosticadas de trastorno
limite de la personalidad (2019) ; Analisis de la depresién, uso de medicamentos y riesgo de caida en
poblacién anciana no institucionalizada (2018) todas Sobresaliente Cum Laude.

2. Cuento con un indice h de 11 y un total de 1.286 citas en Google Scholar, indicadores que reflejan
la visibilidad e impacto de mi produccion cientifica en la comunidad académica.

3. Investigador Principal del Grupo Aragonés de Actividades Sanitarias (GAIAS S59_20D), grupo de
investigacion reconocido como emergente en la convocatoria de 2020 del Gobierno de Aragon durante
dos afnos. Se desarrolld en un contexto multidisciplinar con la finalidad de integrar los ambitos de la
enfermeria y la psicologia: estudio de las practicas relacionadas con la prevencion, el tratamiento y el
manejo de la enfermedad, con el objetivo de preservar el bienestar fisico, psicolégico y social de las
personas. Esta experiencia me permitié consolidar un equipo de trabajo estable y generar lineas de
investigacion centradas en la promocion de la salud y el cuidado integral.
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